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药理学基础

锌为人体必需的一种微量元素
,

远在三

千年前就曾用含锌的炉甘石治疗疾病
。

本世

纪 �� 年代 以来相继证明锌是体内�� 余种酶的

金属成分
,

对维持酶的正常活性有 重 要 作

用
。

此外锌还具有多方面的生理功能
、

药理

作用和营养价值
,

如对� � �
、
� � � 和蛋 白

质的合成
、

造血功能
、

机体发育
、

提高智力
、

性器官成熟以及机体免疫功能等均有重要的

作用
。

人体唾液的味觉素
,

每分子含有两个锌

离子
,

它对味蕾及口腔粘膜提供营养
,

缺锌

时味蕾明显受累
,

进食无味
,

可致厌食
,

故

锌能增进食欲
。

锌能与硫醇结合
,

阻断硫醇

与铁的结合
,

因而抑制铁的破坏性催化氧化

反应和自由基的形成
。

锌还能抑制脂肪的过

氧化作用
,

稳定细胞膜
,

提高细胞膜对自由

基损害的抵抗力
。

近来发现锌与体内维生素

� 的转运和代谢紧密相关
,

如果缺锌就会造

成维生素� 转运和代谢障碍
,

引起暗适应减

弱
,

发生夜盲症
。

由于锌是体内正常的必需成分
,

所 以一

般剂量的锌不会引起明显的不良反应
。

但过

量 �长期大剂量服用� 可引起一系列的代谢

改变
,

如能抑制 胃肠道碱性磷酸酶
、

黄膘吟氧

化酶和改变氮
、

磷
、

硫的排泄
。

超量的锌反

可出现食欲不振
、

恶心
、

呕吐
、

上腹部不适
,

严重者可出现胃出血
、

溃疡甚至穿孔等
。

长

期应用锌能影铜
一

铁的代谢而导致 巨细 胞 低

色素贫血
、

白细胞减少
。

临床应用新进展

�
�

治 疗小 儿厌食在 由于锌能提高味

觉功能
,

促进食欲
,

故对小儿尤其是缺锌的

儿童厌食症有肯定的疗效
。

国内报 道 � �� 例

小儿厌食症者应用 �
�

� � � �硫酸锌塘浆剂治

疗 �剂量为每 日 � � � � � � � �
,

一个月为 一

疗程 �
,

结果总有效率达��
�

� �
。

�
�

治疗肝豆状核 变性 肝豆状核变性

�� ��
�
��

‘、病� 是遗传性铜代谢异常 性 疾

病
,

临床特征为血浆铜蓝蛋白明显降低
,

铜离

子沉积在肝
、

脑
、

肾
、

角膜等脏器
。

铎能减少铜

自胃肠道的吸收和增加铜在粪便中的排出
,

造成铜的负平衡
,

因而使血铜和体内储量降

低
,

血铜蓝蛋白升高
,

神经系统症状改善
,

从而发挥有效的治疗效应
。

最近国内报道��

例该症患者
,

用��  硫酸锌溶液 �每天 口服

� � � ��治疗 � � � 周后症状改善� �例 �� ���
,

患者血清铜显著下降
,

而锌明显升高
,

铜�锌

比值明显降低
,

自服药后第 � 周起尿排铜量

显著增加
。

�
�

治疗肝硬化及肝性脑病 肝硬化病

人常伴有缺锌
,

血浆白蛋白值愈低者
,

其血

锌值也愈低
,

而且尿锌愈高时病 情 也 愈 严

重
。

近年研究提示
,

补充锌不仅能纠正肝硬

化患者的锌代谢紊乱
,

而且锌有希望成为一

种有效的抗纤维化因子
。

另据报道锌可促进

氨转变为尿素
,

故可使肝性脑病明显改善
。

�
�

治疗性机能障碍 缺锌 时 性机 能

低下
,

出现第二性征发育不全
、

乳房不发育
、

闭经
、

阳萎
、

早泄等
。

锌可刺激性机能
,

增
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加血浆锌
,

血浆肇丸素水平及精子数目也增

加
。

当性机能低下伴有缺锌时
,

补充锌能改

善并使上述症状减轻或消失
。

�
。

防治偏头痛 锌离子能改善肢体和

心脑的血液循环
,

调整脑部小血管的功能
,

从

而改善脑部的血液循环
。

锌制剂对偏头痛有

效
,

曾报道�� 例偏头痛患者用 �
�

��硫酸锌溶

液 �每次 � � �
,

每 日 � 次
,

总量为 � �。一 � � � �

� �� 治疗
,

有效率为� �
�

� �
。

�
�

防治 胃溃疡 锌对实验性胃溃疡有

明显的防治作用
,

能促进核 酸和蛋白质的合

成
,

加速溃疡组织的愈合
。

溃疡患者服用锌剂

不仅可补充其体内锌储备不足
,

而且 ���
�

有

收敛作用
,

也有利于溃疡愈合
。

�
�

其他 锌还可用于辅助 治 疗 血 液

病
,

防治感冒
、

座疮
、

复发性口疮
、

下肢溃疡
、

银屑病
、

腋臭等也有一定疗效
。

另外孕妇补充

一些含锌丰富的食物如牡蝠
、

牛 肉
、

鱼类等
,

有利于维持孕妇本身和胎儿正常锌代谢
。

小 结

当机体缺锌时适当补充锌剂便可奏效
,

无需应用大剂量
。

锌的作用多数为非特异性

的
,

其 中对厌 食症
、

肝豆状核变性
、

胃溃疡

等的疗效较好
,

较为肯定
,

而其它应用通常

是辅助性治疗措施
。

锌剂长期应用时应监测

血锌浓度
,

当血
�

锌浓度� �二 � � � 时有 发生

毒副反应的可能
,

故应注意
。

目前临床上常用的锌剂有硫酸锌
、

醋酸

锌
、

甘草锌
、

葡萄糖酸锌
、

康复锌等
,

通常

以硫酸锌应用较为广泛
。
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解 放 军 � � � 医 院 苏景福

黄连素 �,�
、

粟碱 � 系异哇琳生物碱
,

天

然品存在于黄连
、

黄柏
、

三颗针和南天竹等

植物中
,

也可经化学合成获得
。

因有抗菌
、

消炎作用
,

临床上用于肠道感染
、

菌痢
、

眼

结膜炎
、

化脓性中耳炎等
。

近来发现本品尚

有其
‘

仑方面的用途
。

临床应用新进展

�
�

治疗 充血性心 哀 有人报道本品有

增强哺乳类动物心脏收缩性效应
,

具有较强

的正性肌力作用
。

通过冠状动脉注入微粒造

成急性左心衰的模型中观察
,

本品可使心脏

射血分数约增加 �� �
。

正性肌力作用显著增

高
,

左室舒张压降低
,

脉压增宽
,

外周 阻力

下降
,

心率下降
,

每搏量增加
,

使左室功能

曲线向左上移动
,

表明衰竭心室功能改善
。

故本品对慢性充血性心衰有效
,

对急性心衰

也有疗效
。

�
�

保护 心肌缺血及 心 肌梗塞 本品在

�
�

� � � �� � � � � � � ��� 静注时不增加无 衰 竭 心

脏的心肌耗氧量
,

而对衰竭的心脏可显著降

低心肌的耗氧量
,

故有保护因心肌缺血造成

的心肌损伤的作用 �国内已禁止注射给药 �
。

本品对高 �争收 缩 的 冠状动脉条有明显的松

弛作用
,

冠脉流量增加
,

并可提高小鼠对常

压和减压耐缺氧的能力
,

使家兔实验性心肌

梗塞范围和程度减小
。

本品对治疗缺血性心

脏病是可取的
。

�
�

杭心律失常 本品对心律失常的治

疗范围甚广
,

包括对急性冠脉阻塞或药物所

致的 �如洋地黄类� 折返或自主节律所致的


