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一点法”
制定氨茶碱给药方案的研究

秀文国宝金李解放军 � �� 医院爵警黔 塑清望
“
一点法

”

确定给药方案适用病人首次用

药
,

而住院病人大都是入院前已使用氨茶硷

治疗
,

因此无法应用一点法
。

同时病人需要

及时治疗
,

这就要求有一个既不延误目前的

治疗
,

又能为病人合理用药提供最佳方案的

方法
。

我们知道给药次数
� 相当大时

,

血药浓

度达到坪值 �即稳态 � 时由下式给出
�

二
、

表的适用范围

�
�

口服给药 �

�
�

按 � 小时或 � 小时等间隔给药
�

�
�

血药浓度已达稳态
,

一般 在 等 间

隔
、

等剂量给药后三天测定血药浓度 �“��
落〕

。

三
、

根据表格制定给 药方案
。
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根据上式
,

我们设计了半衰期与血药浓

度对照表
。

见附表
。

我们选择�
一 � � � � �� � � �

� 一 �
�

� � �
一

王�
“ �

� 。 � �� �� � 分 别 代 入 不 同 的 � �八
、

体

重
、

时间
、

给药间隔即可得到各组相应的血

药浓度数值
。

一
、

表格的使 用 �表 �
、

� �

�
。

按间隔为 � 小时给药时
,

查 ,� 二 �

表
。

按间隔为 � 小时给药时
,

查 � � � 表

�
�

根据病人体重
、

查表格上与此体重

对应的横行数据
。

�
�

维持量等于 � � � � � �或� �� � � � 时
,

实测血药浓度除 � �或除 � � 后
,

再查表
。

�
�

表上与病人血药浓度接近的数据所

对应的�资八即为该病人的半衰期
。

例如
�

某患者体 重� � � �
, �

�

� � � �
,

已稳态
、

给药后第二小时测定血药 浓 度 为

� �
�

� �林� � � �
、

将 ��
�

�� ‘ � � �
·

��
,

查 , � � 表
,

�� � �行中的 � 小时行
,

查得 �于�
� “ � 小时

�一 � 确 定给药间隔

为使血药浓度在较小范围内波动
,

我们

一般选择给药间隔
下 毛 � ‘�

�

�� 
。

例 �
�

于艳玲
、

女
、

�� 岁
、

体重�� � �
、

�
�

� � � �
、

已稳态
,

服药后第二小时
,

血 药

浓度为 � �
�

� �卜� � � �
。

查表知
� � � �

�

在 � 一 � 小时之间
,

最低

血药浓度约� �卜� � � �
,

最大和最小血药 浓度

均在有效范围内 �� 
,

临床效果满意
,

故 维

持原给药方案
。

例 � �
张兴武

、

男
、

�� 岁
、

体重� �� �
、

�
�

� � � �
、

已稳态
,

给药后第二小时测 定 血

药浓度 �
�

�� 协� � � �
。

查表得
� � �八在 � � � 小时之间

,

最低

血药浓度在 � 协� � � �以下
,

最大和最 小 血

药浓度均低于有效范围
,

且哮喘尚未控制
。

若�
�

� � � �
,

查 ,� � � 表
,

体重�� � � 行

中� � � 小时行
, � �八 二 �

、

� �八 � � 项 下

�剂量增加或时间缩短
, � ‘�

�

延长
,

故 按

� � �
� � � 查表 � �� �

。

得知
�

最大血药浓度在 �
�

� � �
�

�协� � � �

之间
。

临床按�
�

� � � �给药
,

已稳态
,

给药 后

第二小时测定血药浓度为 �
�

� 卜� � � �
,

哮 喘

已控制
。

�二 � 确定给药剂量
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例
�
朱桂芬

、

女
、

� �岁
、

体 重 � �� �
、

。
�

� � � 五
、

已稳态
,

给药后第二小时测定 血

药浓度为 �
�

� �林� � � �
,

临床效果较好
。

查表得
� � �八 � � 小时

若�
�

� � � �
,

查 二 � � 表
,

体重� �� � 行

中的 � 二 � 小时行
, � � 八 � � 项下

。

得知
�

最大血药浓度约为 � �协� � � �
,

最

小血药浓度约为�
�

� 协� � � �
。

�三� 确 定给 药间隔和给 药剂量

例
� 王自友

、

男
、

�� 岁
、

体 重 � �� �
、

�
�

�� � �
、

已稳态
,

给药后第 � 小时测 定 血

药浓度为 �
�

� �林� � � �
。

些丝犯塑 � � �总� � �

查表得
� � �八 � � 小时

若 �
�

� � � �
,

查表
二 二 � 表

,

体 重��� �

行中的 � 二 � 小时行
, � �八 二 � 项下

。

得知最大血药浓度为 � �卜� � � �
,

临床 按

�
�

� � � �给药
。

已稳态
,

给药后第二小 时 测

定血药浓度为 ��
�

��协� � � �
。

四
、

小结

临测 �� 例患者氨茶硷血药浓度后
,

用此

表检查和修正给药方案
,

证明该法简便
,

便

于医生掌握
、

使用
。

预测值和实测值相差较

小
,

符合临床要求
。

表 � 给 药 间 隔 时 间 为 � 小 时 � ,� 二 � �
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表 2 给 药 间 隔 时 间 为 6 小 时 ( ; = 6 )
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戏够定成甚貂办:

习又幻己了 补
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血 清 茶 碱 浓 度 快 速 测 定 法

茶碱用于治疗气喘病
。

由于它的治疗指

数范围狭窄
,

要达到最佳的治疗效果
,

必须

保证茶碱的血清浓度在一定限度内
。

这就要

求对服用茶碱的血清水平定期进行监测
,

特

别是服药初期更为重要
。

可惜由于血清中茶碱的浓度存在着相 当

大的个体差异
,

结果相同的用药剂量方案对

不同病人可获得不同的血药浓度
。

常用的测

定血清茶碱浓度的方法是高效液相色谱法
,

使用该法需要昂贵的仪器和操作熟 练 的 技

师
。

近年来
,

免疫分析方法的应用 日 益 扩

大
,

实行免疫分析方法测定血清茶碱浓度不

需要任何特殊的实验室设备
。

免疫分析系统

的建立是生物技术工业发展的结果
。

在一项S
era lyz er一A R I

s
茶碱试验 中

,

将浸渍了该试剂的塑料条浸入经稀释后的含

有茶碱的血清中
,

塑料条即变成篮色
。

颜色

的深浅和所试血清中茶碱的浓度密切相关
。

通过在一个反射计中读到的颜色的强度就可

测定出原血清样品中茶碱的浓度
。

多次研究

结果表明
,

对于那些经验不足的操作人员来

说
,

该试验方法也能获得 良好的结果
。

最近在美 国 (A eeu le v e l
,

S y
n

t
e x

)

采用的检测方法根本不需要任何分析仪器
,

而且能够直接对全血进行分析
。

使用的检测

装置象一只塑料温度计
,

里面放有试剂条
。

测定时把该检测装置直立 在 血 液 样 品 中

(被分析的血液样品预先加了试剂)
。

血液

向试剂条上方迁移
,

待试剂条展开完全产生

篮色后
,

样品中茶碱的浓度从管侧的刻度上

就可读 出
。

整个实验过程大约需要15 到20 分

钟
,

据报道其结果和其它测试方法相吻合
。

〔A J P 《澳大利亚药学 杂 志 》
,
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陈庆平 周 家成译 张紫洞校

硝酸毛果芸香碱滴眼液的含量测定研究

空军上海第一医院药局 李 吉

硝酸毛果芸香碱为拟胆硷药
,

临床上主

用于治疗青光眼及作阿托品的对抗剂
。

用酸

硷中和法测定硝酸毛果芸香碱滴眼液 (以下

简称滴眼液) 中硝酸毛果芸香碱的含量时
,

由于滴眼液中那有磷酸盐缓冲剂
,

对测定有

干扰
,

不能得到正确的结果
。

根据硝酸毛果

芸香碱的化学结构具有不对称碳原子
,

显旋

光性
,

拟定旋光法直接测定 了滴 眼 液 的含

量
.
结果满意

。

仪器与药品

1 . W Z Z一 1 5 型数字式自动 旋 光 仪

(上拇物理光学仪器厂)
。
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