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重要的通常是肝
、

肾和肠
。

脑
、

脊髓
、

心
、

血液和尿液通常有辅助作用
,

事实上
,

人休

的任何部分无一不对化学方法检查有利
。

〔 � � �� � � � � � � �� � � � � � �� � �� 《印 度 有

毒植物 》� � �
、

�
,

� � �� ��
,

� � �  �英文� 〕
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药 用 植 物 沙 棘 的 开 发 利 用

中国医学科学院医学情报研究所 张佑文

中国医学科学院于 � �  �年 � 月�� 日在北

京召开了药用植物中国沙棘科研 成 果 鉴 定

会
。

会议由特邀植物
、

植化
、

生药栽培
、

药

理
、

营养等有关专家组成的鉴定委员会主持
。

出席会议的有国家科委等领导部门及其他有

关科研单位的代表共�� 余人
。

会上共有七篇

学术报告
。

经过鉴委会的研究以及与会代表

的讨论一致通过鉴定并建议今后继续深入研

究
。

‘ �

卜
�

、

沙棘 �� �� � � � � �
、

� 五� 血。�落流�
。

‘

以走 碱

《新医药杂志》 上作过报道
。

�� 年代初
,

药

植所正式开始对我国沙棘进行调研
。

� �  !年

开设了 必沙棘开发利用系统工程研究
” 的课

题‘
、

场板年同山西省大同市综合食品厂进行

协作妇经过几年来的艰苦奋斗
,

取得了以下

主薯科研成果
�

,

一 �令决
一

基本上摸清了我国沙棘的种类及

资源佩况夏
�

特别是对中国沙棘的分布
、

生态

和蕴裁彝育了较深入的了解
� 对不同种类沙

属于 棘澎娜愉的果实
、

种子形态进行 了比较研究
。

胡颓子科
,

�

为落叶灌木或 有固沙作 野生中国沙棘约有 �� � �万亩
,

用的植物
,

其根部有丰富的 有较强

的固氮能力
,

可肥沃土壤
、

固沙防风
、 ,

碑造

自然环境
。

其叶和果 含丰富营养物质
,

历来

为牲畜所喜食
,

故有巨大的经济价值及药用

价值
。

沙棘在欧洲北部滨海地带及苏联
、

蒙

古境 内均有分布
。

据调查
,

我国野生沙棘分

布之广
、

种类之多
、

产量之大居世界之首
。

中国沙棘 �� �� � � � � � � � � � � � � �� � � �

� �� � � � �� � � � � �� 计有 � 个种和 � 个亚 种
。

资源分布地区
�

� 山西
、

内蒙南部及河北西

北部 , � 宁夏南 部
、

甘肃东南部及 陕 西 北

部
、

青海东部� � 新疆 � �西藏雅鲁藏布江

流域
。

中国沙棘有许多别名如
�

醋柳
、

酸溜

溜 �山西 �
、

黄酸刺
、

酸刺柳 �陕西 �
、

黑

刺 �青海�
、

酸刺 �内蒙�
、

达 日布 �西藏 �

等
。

中国医学科学院药物所及药植所科研人

员早 在�� 年代在西藏进行药用植物调查时
,

即对沙刺的药用价值予以重视
,

曾在当时的

到如璐藏沙棘鲜果资源�� 万吨
,

每年约可采

食蛋孙热万跄扩
。

靛�仁沈
‘
‘

赫致棘的化学成分进行了分析研

光 气时共作为保健食品或饮料的生产工艺和

质量撼制磷行了系统研究
� � 确证沙棘果肉

含有多种维生素 �胡萝 卜素
、

维生素�
、

�
、

��
、

多种氨基酸 � �� 种�
、

有机 酸
、

黄 酮

类化洽物级及多种微量元素 �� �种以上�
,

高钾低钠如同矿泉水
。

其中维生素�含量 为

各类水果之冠 �约为称猴桃的 � 一 � 倍
、

山

植的��倍
、

桔子的�� 倍
、

葡萄的�� 倍
、

苹果

的 ��� 倍
,

��� 故有学者称之为新兴的第三代

水果之一
。

沙棘的油为亚油酸型
,

有较高的

药用价值
。

� 对沙棘果汁生产工艺的研究
,

克服 了四大难关
�

澄清
、

脱油
、

过滤
、

保鲜等

问题
。

现在大同食品厂已达到年产 �� � �多吨

的生产规模
。

该厂与药植所协作以沙棘汁为

原料生产的保健饮料
—

“

强维他
” ,

在�� �  

年全国沙棘产品质量评议会上
,

获沙棘果汁
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产品第一名
,
得到新产品开发奖和优 良奖

。

同年
,

沙棘浓缩汁 �又名沙棘果精� 已出口

日本
,

出 口量达百吨以上
,

其质量受到好评

及欢迎
。

�三� 对沙棘的挥发性化学成分及沙棘

油的提取进行研究
,

业对沙棘初步进行了药

理实验
� 证明沙棘油中有高含量的维生素 �

及其他成分 , 动物实验沙棘油有抗炎症和抗

溃疡的作用而无明显毒 性
。

�四� 对沙棘种质资源及引种栽培进行

了初步研究
�

开展人造沙棘林可以改造自然

环境防风沃土
。

通过初步研究 已找到人工控

制沙棘雌雄植株比例的方法
,

从而提高其结

果率
,

达到提高产量的 目的
。

这对发展沙棘

资源将有重要意义
。

沙棘作为药用植物
,

在我国蒙医
、

藏医

以及西北
、

华北 民间传统医学中已有上千年

的悠久历史
。

元代皇帝忽必烈曾把沙棘果作

为长生不老药之一
,

业制为宫廷保健饮料
。

蒙医以沙棘果实煎膏
,

用于祛痰止咳
、

活血

化疲
、

消食化滞
,

治疗慢性气管炎
、

肺脓肿
、

消化不 良
、

胃痛
、

妇女闭经以 及 跌 打 损 伤

等
。

藏医也大体类同
。

西北民间用于防治气

管炎
、

哮喘等病
。

近代研究
,

用沙棘果汁治

疗高血压
、

高血脂及冠心病
,

认为有一定疗
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效
。

还有人研究证 明
,

沙棘果汁可阻断人体

亚硝酸胺的合成
,

因而推断可能有防癌作用
。

苏联报道
,

沙棘油在动物实验上
,

有抗炎
、

抗烧伤
、

冻伤及抗胃和十二指肠溃疡作用
。

还有报道沙棘油有抗幅射作用及调节免疫的

作用
。

但是在临床上的深入研究还不太多
,

这方面尚待继续开发
,

潜力极大
。

沙棘作为经济植物
,

在治理环境方面以

及工业上作为食品
、

化妆品的原料已显示其

美好的发展前景
。

沙棘的综合开发和利用
,

已成为世界有关国家以 及我国重要科研课题

之一
,

广泛引起关注
。
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甜 叶 菊 的 开 发 研 究 及 其 应 用

空军上海第一医院药械科 何 继红 丁 来英

七十年代之后
,

甜叶菊甜味料在世界范

围内发展极为迅速
,

已成为当今最好的非糖

质
、

非营养的天然甜味料
,

我国许多地方
一

也

先后进行了栽培和利用研究
。

目前我国已在

食品工业中较广泛地应用
,

而在医药工业中

应用较少
。

现将甜叶菊的开发
、

研究及利用

情况作扼要的介绍
,

以期在医药领域内有更

多的应用
。

一
、

扮 叶菊的利用发展 简史

甜叶菊 �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� �� 动 属菊科甜菊属多年生草本植物
,

有 ���

种以上
,

但具有甜味的仅甜叶菊一种
。

甜叶

菊原产于巴拉圭东北部与巴 西接壤的阿曼拜

山脉
。

野生甜叶菊早在 ��� 多年前巴拉 圭 居

民就 已利用作甜茶等
,

直到 � � � �年才引起人

们的注意并开始研究
,

到了 � � � �年才进行人


