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�� 例病人临床观察提示中国蜂宝冲

剂具有改善脑功能和提高记忆力的作用
,

能

够促进性腺功能恢复
,

并能改善微循环
,

有

一定的延缓衰老的作用
。
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蜂花粉 �� � � � � �王� � � 是蜜蜂从 高等

植物雄蕊花药里采集的花粉粒
。

富有增进人

体生命和机能所需的各种物质
。

如蛋自质
、

氨基酸
、

微量元素
、

碳水化合物以及维生素

和一些生物活性成分
,

为高营养的滋补强壮

剂
,

并对多种疾病有治疗作用 �‘� 。

近年来我

国对花粉的成分
、

药理作用进行 了 一 些探

讨
,

但对制剂的研究为数不多
,

判断花粉制

剂的质量
,

目前尚无统一标准
,

本文仅对本

院花粉三种制剂的制备及其氨基酸含量进行

比较
。

因氨基酸为花粉的主要营养成分
,

且

性质稳定
,

用精密仪器测试
,

灵敏度高
,

重

现性好
。

一
、

花粉制荆

花粉冲剂
、

花粉口服液
、

花粉皇浆 口服

液三种制剂的花粉均为浙江赚县 产 油 菜花

粉
。

�
。

花粉冲剂的制备

取花粉� �� 克
,

去杂质
,

酒精喷洒消毒
,

加水适量成糊状
,

用球磨机磨�� 小时
,

取出

后加适量糖粉
、

糊精成软材
,

制颗粒
,

低温

烘干即可
。

�
。

花粉 口服液的制备

取花粉� �� 克
,

去杂质
,

酒精喷洒消毒
,

用少量水湿润膨胀
,

装入渗流桶
,

加水浸泡

� �,�
、时

,

收集渗淮液适量
。

另取蜂蜜加热至

� 浙江省测试技术研究所测定

�� ℃
,

保温 �� 分钟
,

加入苯甲酸钠 � 克
,

搅

拌使溶解
、

滤过
。

滤液放冷
,

并入花粉渗流

液中
,

加适量香精
,

加水成 � � �。毫升
,

搅匀

灌封即得
。

�
。

花粉皇装口服液的制备

制法如同花粉口服液处理蜂蜜粉
。

取皇

笨��克
,

加水稀释后
,

滤过
,

滤液加入花粉

渗淮液中
,

后同上
。

�

二
、

氮基睦含且测定
案

�
。

,

样品制备

取 样 品 � � � �或 � � �
,

加 � � � �  

�� � �
,

于� �� ℃水解�� 小时
,

取出过滤
,

滤液

收集于�� 血�客量瓶内
,

稀释至 刻度
,

取其

� �� 
,

水浴蒸干
,

反复加水蒸至中 性
,

加

� � �样品稀释液溶解
。

�
。

仪器及测定条件

仪器
� 贝克曼� �

� �� � � �  。氨基酸分析

仪 , 检测波长
� � 了。� �

�
�

测定结果 见表 �

三
、

花粉提取方法比较

口服液的制备关键在于花粉的提取
,

根

据花粉所含成分的性质
,

拟定用极性大的溶

媒提取
。

对花粉的处理
,

设计了球磨机磨 ��

小时
,

用鲜酵母发酵�� 小时等
。

收集花粉渗

鹿液后
,

制成花粉口服液
,

工艺和测试方法

如前
。

花粉不同的提取方法测定氨基酸含量



� � �总�的

结果见表 �
。

表 � 花粉不同的提取方法氛基酸含量比较
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四
、

讨论与小结

�
�

花粉三种制剂的制备均采用了药剂

学的手段
,

其中花粉冲剂尽管花粉含量比两

种 口服液少 �� �
,

但氨基酸含量仍属最高
。

花粉冲剂基本保留了原花粉的营养成分
,

但

也保留了花粉的异味
,

不 易被人们所接受
,

且含糖量高
,

使用受到限制
。

如果用花粉治

疗某些疾病
,

此类剂型是可取的
。

�
�

花粉口服液是用于营养保健
、

防治

疾病
、

老幼皆宜
、

服用方便的良好剂型
。

它

较大部分地保留了原花粉的营养成分
,

并消

除了原花粉的异味
。

两种口服液相比
,

花粉

皇浆 口服液氨基酸含量是花粉口服液的 �
�

��

倍
,

其三种成分均是蜂原性产物
,

配 方合

理
。

三种成分既有相同营养的协同作用
,

又

可互补不足
。

皇浆的配伍
,

不仅弥补了原花

粉利用不全的弱点
,

又特别含有日和 丫球蛋

白
、

核糖
、

乙酞胆碱
、

磷醋等 �� 
。

对加强机

体抵抗力
、

促进生长
、

升高人体血红蛋白和

血小板
、

降低血压
、

血糖等方面起着重要的

作用
。

花粉皇浆口服液除含大量氨基酸外
,

还含有蛋白质
、

水溶性维生素
、

糖 类
、

酶

类
、

天然激素
、

微量元素等
。

用光谱半定量

全分析法测得此制剂微量元素达十余种
,

其

中磷
、

铁
、

钙
、

铜
、

锰含量还较高
。

�
�

花粉皇浆 口服液制备工 艺简单
。

蛋

白质
、

氨基酸
、

酶
、

维生素
、

糖和微量元素

等多为水溶性物质
,

采用水提法是可行的
。

用稀醇提固然可使提取更完全
,

但花粉不可

高温
。

回收乙醇需减压
,

醇回收后
,

水不溶

性物质使提取液混浊沉淀
,

且回收乙醇中成

分丢失也较多
。

球磨花粉可起到机械破壁的

作用
,

对制备冲剂
、

浸膏是可采用的
�
但球

磨加水后成糊状
,

不易分离
,

给提取造成困

难
。

发酵是花粉破壁的手段
,

但 菌 种要求
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高
,

用量难控制
。

本试验采用的市售鲜酵母

用量为百分之一
,

发酵快而完全
,

存在问题

如同球磨
,

即使破壁完全
,

成分溢出
,

但再

用水提难度大
。

发酵后的花粉味酸
,

给制剂

带来不利
。

从氨基酸测定结果可 以看出
,

水

渗流法是提取花粉有效成分的简易可行的好

方法
。

当花粉浸泡一定时间后
,

水提液自上

而下地渗过花粉层
,

当水移动时
,

不断将花

粉 中的成分溶出
,

直到有效成分最大限度地

提出为止
。

此法效果好
,

而且省略分离残渣

等手续
。

但花粉因其植物来源不同
,

各种花

粉都有各自特定的外观结构和内部结构
,

水

渗流法适宜于萌发孔 �即花粉沟� 较多的芝

麻花粉和营养成分较高的油菜花粉
。

�
�

花粉皇浆口服液属于蜜浆剂类
,

应

在半无菌环境中配制 �“ �
。

因不经终端灭菌
,

各操作步骤都应保持无菌观念
,

以防霉菌生

长
。

制剂成品除抽检氨基酸等含量外
,

每批

应作细菌
、

外观
、

重金属
、

� � 和相 对 密度

检查
,

制剂的标准有待数据集累
,

进一步拟

定
。

本制剂经浙江省产品质量监督检验所测

试
,

其质量
、

感观
、

理化
、

卫生指标均符合

国家� � � �� �一�� 标准
。
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�
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,
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关健在于进行换气
,

保持培养室温度
,

并保

健培养室内温度在 �� � � ℃以下
。

为了使花

粉苗发均匀充分 � 每�。� �� 小时后要将培养

板上她花粉颠倒戳动一次
,

经 �� 小时后就可

达舫�的花粉萌发不破精
,

使花粉萌发孔延

长 , 取花粉在观片下可得到透明胶管
,
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的
。
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,

这

种方法确保治疗与营养效果
。
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