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“
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”
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八十年代初许多国家的科学家
、

营养学

家
、

医学教授研究证实花粉中含有�� 种维生

素
,

�� 种人体所需的氨基酸和 �� 种矿物质
,

�� 种以上的天然酵素酶和辅酶以及生长素
、

抗生素和糖份等 “ � � 并研究证明
,

花粉对痊

疮
、

鼻窦炎
、

神经衰弱
、

慢性肝炎
、

糖尿病
、

贫血
、

肠功能紊乱和前列腺炎等疾患均有良

好疗效 �� � 。但对花粉制剂的研制和其延缓衰

老作用的报道较少
。

� �� �年以来我们在寻找

发掘康复保健
、

抗衰老药物方面
,

着重研究

表 � 中国蜂宝冲剂氛基酸含量

分 类 ⋯
含

量 � � � �

了老年人对花粉的利用 � 本客报贵工
蜂宝冲剂

” 的制备和理化性质琴井延⋯
作用的�� 例病例观察

。 �
‘

一
、

处方

� �  
。

召

� � �
。

�

� � �
。

�

� � �
。

�

� � �
。

�

� � �
。

�

� � �
。

�

�
。
�

� � �
。
�

� �
。

�

� �
。

�

� �
。

�

� � �
。

�

� �
。
�

� � �
一
�

酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸氨氨氨冬氨氨氨氨
、

氨氨氨氨氨
�

氨

氨氨氨氨氨

丁
小

亮
·
�

丙天苏谷丝脯甘丙胧缀蛋异菇
�

�

笨组物

‘�
八�

·

粉精粉油 菜 花糊糖

� � 。 �

� � � 。�

� � � �
。 �

酸酸量精亮总
制 成 ��� 包

二
、

制 法

将花粉挑去杂质
,

用酒精喷洒消毒后
,

加入适量 �� ℃热水快速搅拌或将花粉加入适

量蒸馏水置球磨机内连续球磨 � 小时
,

制成

花粉乳
,

加入 � 份糊精
, � 份糖粉及适量乙

醇
,

制成颗粒
,

干燥
,

包装
,

每包重�� 克
。

三
、

理化性质

�
� “

中国蜂宝 冲剂
”
为淡黄色颗粒

,

臭香甜
,

有青草味
。

�
� “

中国蜂宝冲剂
”

氨基酸含量见表 �
。

�
�

中国蜂宝冲剂质量控制

杂菌 � �� 个 �克

大肠杆菌 无

致病菌 无

四
、

延缓衰老作用的观察方法和结果

�
。

观察甘象

� �例均为离休干部或供 养老 人
。

随机

分为甲乙二组
。

甲组为花粉组
,

乙组为对照

组
。

花粉组 �� 例
�

,

男�� 例
,

女 � 例
。

年龄��

� � � �岁
,

平 均 � �
�

� 岁 � 对照组� �例
,

男� �

例
,

女 � 例
。

年 龄� �一 � �岁
,

平 均 � �
�

�

岁
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剂量与疗程

花粉组服用中国蜂宝冲剂
,

每日 �� 克 �

纯花粉量 �
,

三次分服
,

疗程为�� 天 , 对照

组服用由淀粉及糖粉制成的冲剂
,

剂量及疗
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份 窿词花粉组相同
。
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结呆

� � � 一般情况
�

花粉组服用后睡眠改

善者��
�

。�
,

梦减少者巧
�

� �
,

食欲增加者

��
�

� �
,

精力充沛者� �
�

� �
,

体 重 增加者

��
�

� �
,

体重减轻者�
�

� �
。

血压
、

心律
、

心

率
、

舌苔 �质 � 等未见明显变化
。

对照组上

述内容均无何改变
。

表 �

� � � 血脂
、

血糖
、

血液流变学及心电

图检查
,

花粉服用后两组比较未见明显差别

� � � �
�

� � �
。

� � � 花粉服用后脑记忆力的变化 �见

表 � �
。

按中科院心理研究所编制 《临床记

忆量表》 记忆等级的要求
,

本文规定中国蜂

宝冲剂服用后提高二级者为显效
,

提高一级

者为有效
。

中 国 蜂 宝 冲 剂 服 用 后 对 脑 记 忆 力 的 影 响

无变化
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两组比较有明显差异

� � � 花粉服用后性激素的变化 �见表 � �
。

表 � 中国蜂宝冲剂服用后 对外周 静脉血性激素水平的影响
奈 ’
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· � 此数据为浙江省医科大学附属一院同位素室测定
。 , � 此公式是以对数的方式计算均值 和 标 准

误
。

二 � �为中国蜂宝冲剂服用前后比较
,

� � 为对照组前后比较
,

� � 为中国蜂宝冲剂与对照组比较
。

� � � 中国蜂宝冲剂服用后甲皱微循环 � � � 副作用
�
在历时�� 天的服药过程

的变化 �见表 � �
。

中
,

服用者无何不适
,

也无过敏反应
。

表 � 中国蜂宝冲剂服 用后 对甲皱微循环 五
、

讨 论

的影响 �
�

现医药公司销售的花粉制剂多为营
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养滋补剂
,

作为 治疗的药用剂型供应甚少
,

为了能达到治疗目的
,

我们设计 了 冲 剂剂

型
。 “

中国蜂宝冲剂
”
含量高

,

成份完全
,

无药物添加剂
,

可用足治疗量
。
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�
�

�� 例病人临床观察提示中国蜂宝冲

剂具有改善脑功能和提高记忆力的作用
,

能

够促进性腺功能恢复
,

并能改善微循环
,

有

一定的延缓衰老的作用
。
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蜂花粉 (B ee P o l王e n ) 是蜜蜂从 高等

植物雄蕊花药里采集的花粉粒
。

富有增进人

体生命和机能所需的各种物质
。

如蛋自质
、

氨基酸
、

微量元素
、

碳水化合物以及维生素

和一些生物活性成分
,

为高营养的滋补强壮

剂
,

并对多种疾病有治疗作用 (
‘)

。

近年来我

国对花粉的成分
、

药理作用进行 了 一 些探

讨
,

但对制剂的研究为数不多
,

判断花粉制

剂的质量
,

目前尚无统一标准
,

本文仅对本

院花粉三种制剂的制备及其氨基酸含量进行

比较
。

因氨基酸为花粉的主要营养成分
,

且

性质稳定
,

用精密仪器测试
,

灵敏度高
,

重

现性好
。

一
、

花粉制荆

花粉冲剂
、

花粉口服液
、

花粉皇浆 口服

液三种制剂的花粉均为浙江赚县 产 油 菜花

粉
。

1

。

花粉冲剂的制备

取花粉200 克
,

去杂质
,

酒精喷洒消毒
,

加水适量成糊状
,

用球磨机磨12 小时
,

取出

后加适量糖粉
、

糊精成软材
,

制颗粒
,

低温

烘干即可
。

2

。

花粉 口服液的制备

取花粉300 克
,

去杂质
,

酒精喷洒消毒
,

用少量水湿润膨胀
,

装入渗流桶
,

加水浸泡

Za,J
、时

,

收集渗淮液适量
。

另取蜂蜜加热至

.浙江省测试技术研究所测定

90 ℃
,

保温30 分钟
,

加入苯甲酸钠 2 克
,

搅

拌使溶解
、

滤过
。

滤液放冷
,

并入花粉渗流

液中
,

加适量香精
,

加水成100。毫升
,

搅匀

灌封即得
。

3

。

花粉皇装口服液的制备

制法如同花粉口服液处理蜂蜜粉
。

取皇

笨20克
,

加水稀释后
,

滤过
,

滤液加入花粉

渗淮液中
,

后同上
。

.

二
、

氮基睦含且测定
案

1
。

,

样品制备

取 样 品 s m l (或 5 9)
,

加 6 N H C I

15 m l
,

于110 ℃水解24 小时
,

取出过滤
,

滤液

收集于50 血1客量瓶内
,

稀释至 刻度
,

取其

l
inl

,

水浴蒸干
,

反复加水蒸至中 性
,

加

1 m l样品稀释液溶解
。

2

。

仪器及测定条件

仪器
: 贝克曼S y

stem 6 30。氨基酸分析

仪 , 检测波长
: 5了。n m

3
.
测定结果 见表 1

三
、

花粉提取方法比较

口服液的制备关键在于花粉的提取
,

根

据花粉所含成分的性质
,

拟定用极性大的溶

媒提取
。

对花粉的处理
,

设计了球磨机磨12

小时
,

用鲜酵母发酵12 小时等
。

收集花粉渗

鹿液后
,

制成花粉口服液
,

工艺和测试方法

如前
。

花粉不同的提取方法测定氨基酸含量


