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幸药物不良反应
·

艺丫
·

汤,
�

引 起 性 功 能 障 碍 的 药 物

近代研究发现
,

对 � ��  名男子 门 诊 检

查
,

有� �� 位具有阳萎症状 � 对其中的 � �� 名

男子再作进一步检查
,

发现大多数阳萎 �占

�� � � 的常见原因属于药源性 �� �� �
,

� �

�� � �
, � � � � � �� � ,

� � � �� � , � � � � �
。

许多常用药物无论对男子还是对女子均可影

响性功能
,

导致性欲的丧失
,

男性可影响勃起

或射精功能
,

在女性则延迟或在阻止性欲高

潮
。

要将有关药物对性功能所产生的影响与

因抑郁症或疾病所产生的影响加以区别可能

是困难的
�
有些情况仅是偶尔发生

,

大多数

当停用药物或有时减少剂量
,

那么上述性功

能症状是可逆的
。

由于许多病人都不愿谈及

性困难情况
,

所 以
,

医生希望询问药物诱发

性功能障碍的可能性
,

特别是当他们开写抗

高血压药类或甲氰咪肌
。

经常影响性功能的

药物
。

�
�

抗高血压药

本类药物可能较其它类型药物更能影响

性欲
。

嚷嗓类利尿剂是产生阳萎的一个常见

诱因
。

具有抗交感神经作用的抗高血压药如

肌乙吮可引起阳萎和射精不能
。

具有中枢性

抗交感神经药物可乐定和 甲基多巴可能更常

常引起阳萎
,

而较少引起射精功能障碍
。
� �

肾上腺素能受体阻滞剂如酚节明
,

可常常损

害射精功能
。

日
一

肾上腺素能受体阻断剂如心

得安可引起性欲丧失和阳萎
。

利血平可诱发

抑郁症
,

由此而降低性欲和导致阳萎
。

小动

脉扩张 剂脐苯哒嗓虽有报告阳萎与其应用有

关
,

但通常认为它不会引起性功能障碍
。

�
�

甲橄咪服

本药为组织胺 �
�
受体拮抗剂

,

无 抗 胆

� �

碱能活性
,

药理作用类似于抗雄激素
,

可增

强催乳激素的分泌作用
,

据认为与性欲降低

和阳萎有关
。

甲硝吠孤为一种药理作用类似

的药物
,

但它并不会引起性功能障碍
。

�
�

抗精神病药和三环类抗抑郁药

这二类药物因其抗胆碱能作用和抗交感

神经作用
,

可能损害性欲
。

由于它们亦产生

镇静作用
,

因之减少性欲
。

另外
,

抗精神病

药可能升高血清催乳激素水平
,

也可能影响

其它性激素
。

�
�

高荆� 的中枢经系统抑制药

这类药物包括镇静药
、

抗焦 虑 药
、

大

麻
、

酒精
、

美散痛和海洛英等
,

均可使性欲

愿望降低
,

有损于勃起功能以及延迟或抑制

射精
。

�
�

抗猫药

本类药物可损害性腺
,

男子和女性均渐

渐 地 减 少 性欲 �� � � � � � � � �  � � ��

�� � �
, � � � � ��  �

, � � � � � � � � � � �� �
,

� � � � � � � � �  � � � �
�

� � � � � , � � � � �
。

阳

萎亦可发生 �� � �
� � �  � � �� � � � �

,

� ���

� � �
,

� �
� � � ��

,
� �  � � � � � � � � � � �

� � � �� � � �  � � , � � � �  , � �  � �
。

现将引起性功能障碍的单个药物列表如

下
。

其中不包括因药物相互作用所导致的性

问题
。

已发表在文献中的多数报告 是 指 男

子
。 “阳萎

”
常指男性而言 � 有些文献中的

性欲及高潮则有时指女子
。

只适 用 于 女 子

的有关药物的性功能障碍
,

例如一种药物引

起阴道炎而导致的交烤困难
,

木文一般未涉

及
。
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药 物 与 性 功 能 障 碍 一 览 表

药 物 不 良 反 应

乙酞哩胺

滥饮酒精

� 一氨基己酸 �� � � � �

阿米替林

氯呱氧革 �� � � � � � �� � �

苯丙胺

氨酞心安

氯苯氨丁酸

节二甲肌

丁酞拉嗓

氯丙嗓

泰尔登

氯喳酮

甲氰咪肌

安妥明

氯丙咪嗓

可乐定

滥用可卡因

环丙氯地孕酮

异喳肌

去甲丙咪凑

安定

二氯磺胺

地高辛

双异丙毗胺

多虑平

雌激素

乙硫异烟胺

乙氧苯哩胺

氟苯丙胺

肌乙咙

氟呱咙醇

滥用海洛英

甲基嗅化后马托品等

脐苯哒嗓

己酸经孕酮

丙咪嚓

闷可乐 ��己哩丛七
�

性欲伞, 性交能力低下

�‘日萎

射精 不能

性欲 中, 阳萎 , 射精不能

性欲 中, 阳萎 , 衰退
、

疼痛或不能射精

长期滥用
�
阳萎, 男性可延迟或不能射精

,

女性延迟或无性欲高潮

阳萎

阳萎

经常性阳萎和缺乏射精能力

射精不能

抑制性欲 , 阳萎� 无射精 , 阴茎异常勃起

抑制射精 , 降低性欲高潮的强度

抑制性欲 , 阳萎

抑制性欲 , 阳萎

抑制性欲 , 阳萎

抑制性欲 , 阳萎 , 延退或无射精 �男性�

延缓性欲高潮 �女性�

阳姜

性欲 令, �应用高制量时� 抑制性欲高潮

性欲, 阳萎, 抑制性欲高潮

无射精

性欲 幸, 阳萎, 射精困难 , 性欲高潮时疼痛

性欲伞� 延迟射精

性欲幸, 阳萎

性欲 幸, 阳萎

阳萎

性欲行 射精功能障碍

男性性欲低下

阳萎

性欲低下

性欲
、

丧失 �常发生于高量和长期服用的女性�
、

阳萎

阳萎
、

无射精

阳萎
�
射精疼痛

性欲 幸, 阳萎
,
延迟或无射精

�
推迟性欲高潮

�三日萎

阳萎

阳萎

性欲 协 阳萎� 射精延迟
、

疼痛
,
父性性欲高潮推迟

阳萎� 延迟射精

� �



握盐类

大麻滥用

澳化甲呱佐酮 �宁胃适 �

甲讽哒臻

美散痛

去氢甲皋酮 �大力补 �

澳本辛

甲醋哇胺

甲基多巴

吗琳呵酮

蔡普生

滥用氧化亚氮 �笑气�

乙诺明

炔诺酮

去甲阿密替林

优降宁

五氯酚 � �� �  

心舒宁

奋乃 静

苯乙阱

酚节明

苯妥英钠

呱咪清

呱乙酞嗓

呱哇嚷

黄体酮 �孕酮 �

普鲁木辛

心得安

普罗替林

利血平

安沐舒 �亘

噬喋类利尿剂

甲硫哒嚓

氨讽唾 ��】七 �� �
、�� �� �� � � � �

噬吗
�
二安

反苯环
「
�胶 � � � �  � �� � � � � � �� � �

三氟拉
�

索

飞醉扩护衬瞰遨议
、

�

一
司味‘� � �一‘一

� �

一
� �

一一 �

�
一

� � � �
一

�

�

一
射精不能

性欲 幸, 阳萎

性欲 啼
,
阳萎

阳萎

射精不能

性欲伞, 阳萎 , 男和女缺乏性欲高潮 , 延迟射情

性欲低下

阳萎

性欲 令 �男女均可� � 阳萎

性欲 朴 阳萎 , 延迟或无射精

经常性勃起持久

阳萎
,

射精不能

阳萎

性欲 �
, 阳萎

性欲 �
� 阳萎

阳萎

射精不能

性欲 , 阳萎, 射精不能 �均为 长期应用 �

阳萎

减弱或不能射精

阳萎� 延迟或不能射精
�
达到性欲高潮困难 �另和女 �

射精不能

降低性活力

阳萎, 射精不能

身寸精不能

�‘日萎

性欲 毒
, 阳晏阳

阳萎

性欲毒 �男女均可 �
, 阳萎

性欲毒
, 阳萎

性欲 备
�

阳萎, 降低或射精不能

性欲 番
,

阳姜

阳萎

阳萎 , 阴茎异常勃起 � 延迟
、

�辛低
、

疼痛
、

逆性或 不能射精

遗精

性欲低下 , 阳萎

阳萎, 遗精

降低
、

疼痛或不能射精 � 遗精
� � �

�
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