
食 物 与 摄 哇

氯哆为一种广泛用于治疗和预防的抗疟

药
。

食物对本品生物利 用度的影响已进行研

究
。

� 名受试者食用式不食用标准餐时服下

氯喳 �口服�
� � � �碱 �

。

采集血样并分析氯

哇的浓度
。

结果表明当氯哇与食物同服时
,

其血浆

浓度和曲线下面积均明显增加 � 但峰时血浆

浓度无改变
。

这说明食物增加本品的吸收程

度而不是其吸收速率
。

作者认为
“
氯喳给药后

,

尤其是大剂量

服用常可产生胃肠道反应
。

作者建议无论在

医院和野战条件下本品可与食物同时服用
,

因为饭后给药可增加本品的生物利用度
,

这

样就不会导致治疗失败的危险性
” 。

氯啥与食物同服时可大大减少其发生的

恶心和呕吐
。
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利 福 平 与 氮 霉 素

在儿童中利福平对氯霉素药物动力学可

能产生的影响已进行研究
,

因为在某些情况

两药常建议并用
。

利福平已知是一种强的肝

脏代谢酶诱导剂
,

且与许多药物能产生相互

作用
。

受试者为两名由流感引起的脑膜炎儿童

�年龄 � 和 � 岁�
’

,

用唬拍酸氯霉素治疗 �

天 ��� �� 之� � � � 天�
。

于治疗的后 � 天并

用利福平 �� �� � � � � � 天�
。

治疗期 间 未

用其他药物
。

在并川利福平前及期间均测定

氯霉素的血浆浓度
。

结果表明
,
�

氯霉素的血浆浓 度逐 渐 降

低
,

及至第 � 天
,

其中一名患者的氯霉素峰

浓度减少��
�

� �
, 另一名患者减少 ��

�

� �
。

作者认为
� “

氯霉素的血清浓度减少至有效

治疗浓度以下是危险的
,

其结果可导致治疗

失败
” 。
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双氢克尿噬与消炎痛
、

甲氧蔡丙酸
、

苏灵大

非苗体抗炎药加用双氢克尿唾以控制高

血压的临床重要性已进行研究
。

报告开始即

说明
� “虽然有几项研究表明

,

当血管紧张

素 亚浓度很高时
,

应用利尿剂治疗过程中并

用非留体抗炎药可减弱排钠反应
,

从而使前

列腺素在 肾脏中的合成受抑制
,

就其临床意

义而言
,

已发表的文章却很少认为非留体抗

炎药会影响噬嗓类利尿剂的降压作用
” 。

�� 名轻至中度高血压患者接受三重交叉

实验
,

在应用利尿剂双氢克尿 噬 ��� � � �

天 � 治疗时添用消炎痛 ��� � ��
、

甲 氧 蔡

丙酸 ��� � � � � 或苏灵大 �� � � � � �
,

每天

均为 � 次
,

共 �周 � 研究其可能产生的影响
。

测定表明除血压有轻微改变外
,

其他参

数均无任何明显的变化
。

作者据研究观察结论说
� “

消炎痛
、

甲

氧蔡丙酸和苏灵大与利尿剂并用于治疗轻至

中度原发性高血压时的相互作用是短暂的
,

且临床意义不大
” 。
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