
回顾两年来贯彻执行 《药品管理法》所

走过的历程
,

有成功的经验也有值得吸取的

教训
,

但是领导重视
、

各方支持
、

广大医药

工作者共同努力是取得成绩的保证
。

应当着

到我们所取得的成绩还仅仅是药政工作法制

化的一个良好开端
,

加强法制教育是一个长

期任务
。

晋江假药案时隔半年多
,

军队又有

人贩卖假药
,

说明药品监督管理工作只能加

强
,

不能放松
。

我们还应 当看到
,

目前我军的药政药检

机构和队伍建设与执行 《药品管理法》的需

求还存在某些不相适应的地方
,

这需要我们

长时期进行努力才能根本改善
。

军队药品监督管理工作已经从单纯的经

验管理
、

行政干预开始逐步向着依靠科学管

理和依法办事的方 向转变
。

我们应 当 有 决

心
、

有信心完成党和人民交给的重大使命
。

为提高药品质量
、

保证用药安全有效
、

不断

开创药政管理工作新局面而努力
。
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高血压控制
�

减轻体熏气美务少安比较
有关超体重与高血压之间的关系已 有 许多报

道
。

减轻高血压患者的体重对其血压的影 响 也作

了多次的研究
。

通常认为减轻肥胖型高血压患者的

体重与其血压降低密切相关
。

体重减轻与应用一线

抗高血压药物美多心安对血压的影响已在一组年轻

超体重的轻度高血压受试者中进行对照研究
。

减轻体重与应用美多心 安 ��� �� � �天� 是 在

随机用安慰剂对照的�� 名超体重
、

年 龄 在 �� 岁 以

下的高血压患者中进行比较试验
。

试验开始�� 周后

减轻体重组病人的体重平均下降�
�

� � �
。

收缩压和

舒张压也分别下 降� �� � � �
,

和 �� � � � � �
。

其

收缩压下降比安慰剂组明显得多
,

但与 美 多心 安

组无差异性
。

舒张压的降低均比美多心安组和安慰

剂组明显
。

试验至�� 周末时体重减轻组中一半受试

者的舒张压降至�� � � � � 以下
。

试验前的 舒 张 压

均在。�� �� �� � � �
。

体重减轻组的总胆固醇和总胆固醇与高密度脂

蛋白一胆固醇的比率均降低 � 而美多心安组高密度

脂蛋自一胆固醇也降低
,

但总胆固醇与高密度脂蛋

白一胆固醉的比率却增加
。

作者认为
� “据试验表明

,

在治疗年青超体重

高血压患者时异减轻体重肚周以上对降压具有重要

的临床意亲 ,
� ,

龙其对蝴旨和脂蛋白
一

不会出现象通常

使用一线杭高血压药物如美多心安可能产生的副作

用
。 ” 福

然面作寒却提示
,

采取减轻体重方法降压的

远程效果尚需进一步研究
�

作者还指出
,

通过限制

饮食
藕禅碑事

�

并且使其体重长期维持下降是有

一定困难的
�。

考虑勤玺迷因素后作者的结论是
� “

据试验表

明
,

尽臂注每奔斡有争议和难以坚持的问题
,

但轻

度高血压患者摊独减轻体重来降低血压确是一种可
行的方曦

� 补
然耐迭种常舫

法可限制在全体人口中

�� 一�哪的适应残凄者中应用
” 。
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丁 香 油

丁香油是一种治疗牙痛的传统药
,

但曾报道有

一病例表明它可能比通常所了解的更危险些
。

一名�� 岁的妇女试着倒了一些丁香油在容器里

直接用于右上第二颗前磨牙的颈部
。

起初有一些刺

痛和附近有些轻度发炎
,

炎症在几小时内即消失
。

接着在她右眼下部及上唇稍上的受影响面部出现知

觉减退
,

汗液不足
。

约在一年后的体格检查表明
,

受影响部位知觉

明显减退并发生无汗症
,

同时在她起初试图怡疗的
�
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性

牙齿上方娘部的知觉也减退
。

作者总结该病例指出
�

上述病人因洒漏丁香油

可引起轻微的
、

短暂的刺激
,

接着出现持久性局部

麻醉和无汗症
,

这大概是由于一种直接神经毒性的

作用
。
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