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吸烟可降低西咪替丁的疗效

十二指肠溃疡是一种治后容易复发的疾病
。

短

期服用西咪替丁
、

甲硝映肌等抑酸剂类抗溃疡药
,

虽有一定效果
,

但一般 认为这种效果并不持久
,

一

旦停药后
,

有�� � 以上的患者在 已个月以内溃疡复

发
。

最近� � � � � � � � � � � � 等报道
,

将服用西咪 替

丁的病人分为� � �� �
,

� 天 � 次 , � � �皿 � , � 天 �

次及睡前� �� � � 等 � 组
,

连续服药一年
,

溃疡的复

发率明显减少
。

这 � 组不同给药法的复发率几乎无

明显差异
,

分别为�� �
、

�� �
、

�� �
。

但是这 � 组

与安慰剂组比较有显著差异
,

后 者 为 � � � � �
。

此

外
,

还发现复发率与吸烟有一定关系
。

安慰剂组中

吸烟者的复发率为�� 叱
,

非吸烟者仅 �� �
,

两者有

显著差异
。

同时应用西咪替丁组中吸烟者的复发率

为�� �
,

与安慰剂组的非吸烟者 比较
,

大致相同
。

因此认为吸烟是诱发十二指肠溃疡复发的 重 要 因

素
。

所以戒烟比应用西咪替丁更为重要
。

其原因是

基础及高峰时的胃酸分泌量
,

吸烟者往往比非吸烟

者增加
。

作者提示
,

本研究 � 组长期给药而复发率

低的主要原因之一
,

就是强调增加夜间给药
。

〔《药局 》
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