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浅 谈 医 院 临 床 科 用 药 的 监 督

解放军�� 医院药械科 �思茅 � 保吉昆

我院因实行巾心摆药制
,

临床各科病人

�传染科除外�所用药品及用药方案都必须经

过中心药房
,

经笔者调查每天用药情况
,

时

常发现一些错误用法
。

现分析如下
。

例 �
�

外科
,

赛中新
,

�� � �。。。 �
、

吠喃坦咤 �� � � �
、

维生素 � � � �  �
、

�
、

�
、

�
。

本例中吠喃坦咤在酸性尿液中
,

抗菌作用较

强
,

维生素 �可以酸化尿液以增强其作用
。

但尿液� � 的降低增加了尿中新诺明 非 离子

型比例
,

促进 其结晶的析出
,

同时因维生素

� 的用量过大
,

本身即可产生尿酸及既氨酸

盐的沉积
,

出现尿酸结石
,

从而 加强其肾脏

毒性 � 其二
,

新诺明的半衰期为 � � � �小时

�平均 � 小时 �
,

每天使用 � 次即可
,

因映

喃坦吮和新诺明均产生造血系统及肝脏毒性

如粒性白细胞减少
、

溶血性贫血
、

黄疽等
,

两药合用得不偿失
。

例 � �
内科

,

须加强
,

�� �氯化钾 �� � �
,

氨茶碱 � � � � �
、

维生素 � � � � � �
、

维生素 �
,

� � � �
、

感 冒清 �
‘ 、

舒喘灵�
�

�� �
, �

、

�
、

� ,

强的松��� �
、

扑尔敏 � , � � , �
、

�
、

�
。

本例中

维生素 �的酸化尿液作用可加速氨茶碱的排

泄
,

影响疗效
� 另感 冒清中已含有扑尔敏

,

又加服扑尔敏 � � � 有加重其副作用的危险
。

例 �
�

内科
,

顾云交
,

消炎痛 �� � �
、

维

生素� � �� � �
、

酵母片�
挤 、

双氢克尿唾�� � �
、

安体舒通 �� � �
、

氨苯喋吮�� � �
、

�� �氯 化

钾 �� � �
, �

、

�
、

�
。

消炎痛与氨苯喋吮 合 用
,

因前者抑制前列腺素的合成
,

而前列腺素能

保护肾脏免受氨苯喋吮对肾脏潜在的毒性
,

两者合用可出现肾功能哀竭
。

氨苯喋陡与安

体舒通对钾离子均有褚留作用
,

足以对抗双

氢克尿嘎排 �
�

而造成的低血钾
,

在此又加服

��  � ��
,

故有引起高血钾之危险
。

例 � �

妇儿科
,

杨发珍
,

维生素 � �� � � �
、

维生素 �
‘ � � �

、

维生素 �
工�� � �

、

力勃 隆

�
’ 、

乙茂酚 � � � , �
、

��
。

此例中力勃隆 片

中已含有足量的微生素 �
�

而用于维生素 �
�

缺乏症
,

又加服维生素 �
,

是属于重复用药
。

综上所述
,

医院临床科用药不合理现象

普遍存在
,

主要原因是医生对合理药问越不

够重视
,

对药品了解不够全 面
,

缺 乏 足 够

用药参考资料
。

有的医生凭病人要求或只看

病情的一时变化
,

随时加药
,

又不注意及时

停药
。

随着入院时间的增加
,

用药数量也不

但加大
,

有者单是片剂就用药达 十 五 种 以

上
,

有些还是复方制剂
。

住院病人多数都能

够按照医生和护士的要求
,

服完每天所摆药

品
。

因此临床科室用药不合理现象
,

严重地

危害病人的身体健康
,

应引起足够的重视
。

现就此问题提出以下意见
�

�
。

医院对病区实行中心摆药制
,

有利

于临床用药的监护
,

药械科应在中心药房按

排一到两名有临床经拉的药师
,
监督摆药

,

每天查阅服药本
,

发现不合理现象
,

及时找

医生讨论更正
。

式师定期参加各科室查房
,

听取意见
,

发现问题
,

及时纠正
。

对一些特

殊病例应由药师和医师一齐 讨论
,

定出合理

的用药方案
。

�
�

组织药事委员会
,

定期开展病房调

查
,

发现不合理现象及时写出分析报告
,

印

发医护人员
,

组织学习
, �

总结经验
,

以防错

误现象再次出现
。

�
。

药械科应在中心药房附近 �接近病
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区或病区中心� 成立药学情报资料室
,

收集

资料
,

整理 和编坦洁简通俗的临床用药小册

子
,

发送医护人员 查阅
。

总之医院临床科室用药的合理与否
,

直

接关系到大多数病人的身体健康
,

也关系列

医院的医疗质量
,

应引起医疗单位的重视和

加强管理
。

加 强 伪 品 鉴 别 确 保 中 药 质 量

解放军 � �� 医 院药械科 �长春� 孙国 才 王 慧力

一
、

学习中药鉴别知识

中药鉴别是专门以鉴别中药真伪优劣为

目的
,

以便确切了解各种中药品种质量确保

病人用药安全有效
。

鉴别中药的方 法 有 多

种
,

我们主要加强中药的经验鉴别方法
,

利

用感官 �目视
、

鼻嗅
、

口尝�和外观 �大小
、

形状
、

表面及断面
、

色泽
、

纹理
、

质地
、

气

味等方面� 确定中药的真伪
。

在报刊
、

杂志上经常报道一些伪劣药的

文章
,

通过学习
,

以此为戒
,

对仓库的中药饮

片品种逐个检查和鉴别
,

曾发现重楼中混有

草乌
,

破骨脂中混有曼陀罗种子等
。

上述两

个伪品都是毒药
,

由此防止 了错用伪药
,

杜

绝了事故的发生
。

通过对仓库中药的品种清
�

理
,

查明了真伪混乱
、

名实不符的现象
,

保

证了质量
。

二
、

严格把好进货质皿关

当前个别中药比较紧缺
,

价格 昂贵
,

一

些投机分子便乘机大量伪造冬虫草
、

察香
、

熊胆
、

天麻等
,

以假乱真
,

严重影响医疗效

果
,

甚至危害病人生命安全
。

为此我们认真

贯彻和执行 《药品管理法》
,

加强中药的采

购
、

验收
、

应用等环节的全面质量 管 理 工

作
,

尤其对那些临床组织的货源和个人贩卖

的中药更要注意鉴别
,

以防购进伪药
。

因此

我院配备了合格的中药师
,

把好 中 药 质 量

关
。

三
、

建立标准样品饮片拒

目前做中药工作的人员多数是未经过系

统专业技术训练
,

缺乏鉴别中药的知识和能

力
,

只能应付一般的工作
,

对伪品 鉴 别 不

清
。

为了更好地鉴别真伪中 药
,

我 们 建 立

一个 中药饮片标准样品柜
,

为鉴别 真 伪 中

药
,

进行对比提供了依据
。

多年来在实践中

对中药技术人员不定时地考核真伪 鉴 别 能

力
,

对防止错购伪品
、

错用伪品起到良好作

用
。

四
、

学习中药鉴别学及其它有关学科知

识

中药鉴别学是中药人员必须掌握的一 门

理论学科
,

此外还要努力学习和中药鉴别学

有密切关系的学科
,

如中药学
、

药用植物学
、

药用栽培学等
,

才能正确鉴别中药的真伪
,

保证中药质量
。

五
、

我们始终把中药当作特殊商品对待

凡是发霉
、

虫蛀
、

变质的中药一律不用

于临床
。

由于中药有品质的优劣
,

又有伪品

存在的情况
,

显然优质中药疗效准确
,

劣货

则疗效也差
�
伪品则无效

,

不但延误病情
,

甚至伤害病人生命
,

必须特殊对待
。

鉴别伪品
、

�� ! 定伪品到消灭伪品中药和

确定中药的质量优劣
,

对保证其确实疗效
,

具有重要的意义
。

为此我们在工 作 中 体 会

到
,

鉴别中药是一项重要而细致的工作
,

必

须认真坚持
,

做到临床用药的安全和有效
。
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