
低的机理还不明确
,

可能与抑制肠上皮细胞

对单谷氨酸盐吸收有关
,

也可能由于血清蛋

白结合的叶酸盐被抗惊厥药置换而引起
。

血清叶酸盐降低可能也与抗惊厥药对肝

药物代谢系统的影响有关
。

长期抗惊厥药治

疗的病人
,

由于叶酸盐代谢增加
,

血清叶酸

盐浓度降低
。

其它诱导微粒体酶的药物
,

如

吩噬嗓或三环类抗抑郁剂
,

也可使血中和组

织中叶酸盐浓度降低
。

长期营养不良病人
,

在接受抗惊厥药或其它酶诱导药物时
,

更要

警惕引起叶酸盐缺乏的危险
。

�
。

口服避孕药

有人报告 口服避孕药引起血清和红细胞

中叶酸盐浓度降低
,
� 一亚甲脸基

一� 一
谷氨

酸排泄增加 �叶酸缺乏的一种特殊表现�
,

但尚未得到进一步验证
。

应用 口服避孕药的

妇女由于叶酸盐缺乏而 弘起巨幼红细胞性贫

血
,

但有些也可能与营养不 良或明显的吸收

障碍等因素有关
。

口服避孕药可能千扰叶酸盐的吸收
,

这

与药物对空肠叶酸结合酶的抑制有关
,

但还

没有在体外实验中证实
。

有人发现使用口服

避孕药的妇女
,

叶酸盐的血清清除率和尿排

泄量都增加
,

这可能和叶酸盐血清蛋白结合

的改变有关
。

使用口服避孕药的妇女血清叶

酸盐浓度降低也可能由于肝药 酶 的 诱 导作

用
。

�
。

杭结核 药

实验表明环丝氨酸影响叶酸盐代谢
,

使

血清叶酸盐浓度降低
,

其机理不清楚
。

�
。

酒 精

饮酒病人中巨幼红细胞性贫血较多见
。

一项对酒精性肝硬化病人的调查表明
,

半数

以上病人肝和血清中叶酸盐浓度偏低
。

引起

缺乏的机理是多方面的
,

可能与叶酸盐在小

肠的吸收差和肝中的储存减少以及营养不足

有关
,

但酒精也可能直接影响 叶 酸 盐 的代

谢
。

灵长类动物中
,

甲醇中毒可能与甲酸盐

的蓄积有关
,

应用亚叶酸 ��� ��� �� � � �� �

可以减轻甲醇中毒的严重性和 甲 酸盐 的蓄

积
。

三
、

临床意义

由于一些药物可导致体内叶酸盐缺乏
,

迅速引起巨幼红细胞性贫血
,

需要给予叶酸

盐治疗
。

因此
,

在治疗甲氨喋吟等叶酸拮抗

剂引起的巨幼红细胞性贫血时
,

需同时给予

亚叶酸
。

怀孕妇女在接受抗惊厥药治疗时
,

补充叶酸盐可以防止先天性畸形
。

某些药物

引起的叶酸盐降低
,

导致一些神经精神症状

而血中维生素�
、 �

浓度正常时
,

可试用 叶酸

或亚叶酸治疗
,

可能在数周内取得疗效
。
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