
� 例患者发生危及生命的胃酸分泌过多 �应

激性溃疡 � 应用 甲氰咪肌无效
,

但用本品后
几

姆效
。

陕喃硝胺还可用于甲氰咪呱无效的胰

原性溃疡综合征
, ’

肾移植后的溃疡患者以及

对甲氰咪肌产生耐受性的患者
。

五
、

不良反应

每 日服 用 映 喃 硝 胺 � �� 或 � �� � � 时
,

一般耐受良好
,

已报道约 有 � � 的 患
�

者 发

生不 良反应
,

主要为皮疹
、

头痛和眩晕
。

偶

见无黄疽型肝炎
,

高催乳激素血症
、

闭经
、

阳姜及乳 房痛
。

动物实验时
,

即使剂量高达

� � ��的 � �一 � �倍
�

也末见心率
、

血压及 心

电图等发生明显改变
。

然最近 � � � ��
� �等报

告 � 例用吠喃硝胺后秀发心动过缓 � � � � �

等报告 � 例诱发疼痛性男性乳房女性化
,

值

得临床注意
。

还有 �
� � � � � 等报告 �� 名健康

受试者应用木品后� 例出现白细胞减少
。

综上所述
,

本品与甲氰咪呱比较
,

可以

初步认为吠喃硝胺是一种作用强
、

维持时间

久
,

特异性高
、

疗效好
、

用法简便以及不 良

反应少的一种新型 �
�

受体拮抗剂
,

值得临

床推广应用
。

�参考文献�� 篇略 �

硒一人 体 所 需 要 的 一 种 微 量 元 素

硒 的 需 要

硒是谷胧甘肤过氧化酶的基本 组 成 部

分
,

此酶可控制充脂肪代谢过程中产生的对

机体有害的脂肪酸过氧化物
。

当机体有足够

的过氧 化酶时
,

就能把脂肪酸过氧化物转变

成无害的形式
。

在硒及该酶缺乏的情况下
,

脂

肪酸过氧 化物的量就相应地增加
。

经证明
,

这些物质增加的量
,

一

可引起血管损伤及血液

凝块的发展 �血栓形成 �
。

现已证明
,

脂肪

酸过氧化物有诱发癌变的作用
。

硒对于肌肉

活性 也是必需的
,

因此
,

缺硒可能引起心肌

和骨骼肌肉活性的失调
。

此外
,

硒能防止重金

属对
一

人体的损害作用
,

因此也有助于防护汞

等对人体的危害
。

疾 病发展过程中的缺硒

统 计学研究 已确定
,

在那些土壤和植物

中 硒含 量 高 的地区
,

癌症和心血管性疾病

的死亡率是较低的
。

如土壤中缺硒的地区
,

心血管性疾病和癌症的死亡率就相应的高
。

同时 也观察到在许多患有癌症或心肌梗塞的

患者的血液中
,

含硒量比正常人要低
。

这些研

究指出
,

硒的缺乏
,

能引起上述疾 病 的 发

展
。

在中国也已查明
,

在当地发生心肌性疾

病的某个缺硒地区
,

当这 个地 区的人们服用

硒之后
,

这种疾病几乎全部消失
。

在缺硒的实验动物中
,

发现有心血管损

伤
,

特别在那些同时缺乏维生素 � 的动物更

易发生
。

另一方面
,

对实验动物增加硒的摄

入量可以防止癌症的发展
。

许多家畜摄入硒

有可能防止和治疗肌肉的萎缩
。

事实上芬兰

在家畜的饲养中
,

加硒已有十多年了
。

硒也

普遍地用于家畜的治疗
。

硒 的 供 给

如果连续每天摄入低于 � � 件�
,

就 有可能

发展硒缺乏症
。

美国推荐每天摄入硒量应为

��  � � �卜� ,

此量认为是足够的而又安全的
,

因为
,

只要每天连续摄入量不超过 �� � �卜�
,

通常硒中毒的症状是不会出现的
。

推荐剂量

和中毒剂量之间相距很显著
。

在人体内是否

有能够调节机体内硒平衡这样一个系统
,

尚

不十分清楚
。

因此硒 平衡主要是由饮食的含

硒量决定的
,

如果硒 以 有 机 化合物形式摄

入
,

则硒最易从胃肠道吸收
。

芬兰生产的压缩 片剂
—

硒里纳

硒里纳 �� � �� �  � 含天然硒
,

如上 所

述
,

制得有机形式的硒化合物是重要的
。

真菌

特别是酵母菌能够把硒从外界环境中结合到

它们的组织内
。

当一般面包酵母 加 硒 培 养



·

合理药物治疗
·

非幽体抗炎药一蔡普生应用进展
苏开仲

韩保 民

张振家

蔡普生于 � �  �年国外就已创 制
,

国 内

��了�年合成试 制
。

经药理和临床研究发现
,

本品具有解热
、

消炎
、

镇痛作用
,

其消炎作

用比保泰松强 �� 倍
,

解热镇痛为阿司匹林的

� 一 �� 倍
。

近年来对本品的研究较为广泛
,

现综述如下
�

一
、

理化特性

化 学结 构
�

� �
�

己� � 。。�

厂� � 飞�
� �� �
� 飞� �厂

� �
�
�

分子式
�

�
, ‘
�

, �
�

�

分子量 � � ��
�

��

化学名
�
�一 � 一 � � 一甲氧基

一 � 一
蔡 �丙

酸 � 或 � � � � 一甲氧基
一 � 一甲基一

蔡 乙酸
。

国内名 称
�

,

蔡普生
,

甲氧茶丙酸
。

国 夕�
、

名 称
�
� � � � � � � �

,

� � �� � � � � � � �

� �� � ��� ,

� �
一 � �  !

。

本品为白色结晶性粉末
,

易溶于稀氢氧

化钠溶液
、

甲醉
、

乙醇
、

异丙醇
、

氯仿
、

苯
、

丙酮
,

难溶于水和乙醚
,

不溶于己烷
。

熔点

为 �� �一 � � � ℃ � 〔� 〕� � �一 ��
。

二
、

药理作用 。

蔡普生的抗炎作用并非通过垂体一肾上

腺素轴所发挥
,

因为本品对肾上腺全切除的

动物亦具有抗炎活性
�
故认为是作 用 于 外

周
,

即疼痛和炎症部位
。

尽管 卞品抗炎止痛

作用的确切机理尚未完全清楚
,

但多数实验

表明
,

本品能抑制前列腺素的 合成和释放
,

其抑制前列腺素合成酶的活性比阿司匹林强

肠倍
。

此外
,

本品能通过抑制巾性蛋白酶
、

组织蛋白日酶
,

或通过对某些膜蛋白产生稳

定作用而抑制溶酶体系的水解酶
。

蔡普生适用于各种炎症和疼痛
,

如风湿

性关节炎
、

骨关节炎
、

术后疼痛
、

头痛
、

神

经痛等
。

本品能减少月经期 �� � 和�� � 在

子宫中的分泌
,

因而可治疗月经痛
。

三
、

不 良反应

�
�

常见的不 良反 应 主要是 胃肠道反

应如消化不 良
、

腹部不适及疼痛
、

恶心
、

呕

吐和神经系统方面的反应如头痛
、

眩晕
、

径

度头晕
、

嗜睡等
。

�
�

不常见的不 良反应 � 心血管
�
出

现水肿
、

心悸
、

呼吸困难 � � 皮肤
�
皮疹

、

篡麻疹
、

痛痒
、

盗汗
、

血管神经 性 水 肿
�

� 胃肠道 �
导致消化性溃疡

、

胃初道出血
�

�血液系统
�

极少见的可逆性血管炎
、

血小

板减少症
、

嗜中性和粒性白细胞减少 � � 呼吸

系统
�

对阿司匹林过敏者可能对本品也产生

过敏 � �
’

肾脏
�
血

�

清中尿素浓度升
一

高
、

间质性

户 � 、洲门� � 口� 月 、 口‘ 峥、 沪 , 砂� , ‘, ‘ � 介 户�矛、 吮
一
声 一‘‘ 夕州户‘

一

、 、 �、 产 � 户� 日
� 沪沙勺

钾曰气尹 �、沙 , 、
八卜 ‘ � 卜‘ 沪� 内

� 夕
, 声 �

� 、
卜砂, , 、 洲

认 气冶户
�

夕八沙、夕、尹 ,
一

口、产 户, 八户、 闷 � 声�
�

声口六碑

时
,

酵母 中通常所含的一部分硫
,

即被其紧

密有关的硒所取代
。

因此酵母菌能够把无机

硒转变成有机硒
,

即天然的硒
,

石西里纳就通过

长期研究用酵母培养而制成的产品
。

一片硒

里纳含�� 微克的硒
,

并不含其它微 量 元素
。

因为硒里纳是专门用来补充食物中硒的

缺乏
,

所以不含其它微量元素
。

这就有可能

按每个人矛卜划所需的补充的微量元素的给予

方案
,

这样才能按确实需要的微量元素
,

加入

宫养品中
。

〔芬兰 � � � � � � 药厂资科
, � � � �〕

郊建
一

示
一

译 张紫洞校

一 �� 一


