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药物评价

抗 坏 血 酸

美国药典委 员会
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口服剂
�

抗坏血酸缓释胶囊
、

抗坏血酸

口服液
、

抗坏血酸糖浆
、

抗坏血酸片
、

抗坏

血酸咀嚼片
、

抗坏血酸泡腾片
、

抗坏血酸缓

释片
。

注针 剂
�
抗坏血酸注射液

、

抗坏血酸钙

注射液
、

抗坏血酸钠注射液
。

一
、

类 别

抗坏血酸 �维生素� � 是一种水溶性维

生素 �说明

—
适应症项中方括号内资料所

叙述的应用未载于产品标示中 �
。

维生素
—

抗坏血酸
、

抗坏血酸钙
、

�

抗

坏血酸钠
。

酸化剂 �尿道�

—
抗坏血酸

。

去铁胺辅药 �铁剂 过 量 �

—
抗 坏 血

酸
、

抗坏血酸钙
、

抗坏血酸钠
。

二
、

适 应 症

饮食的补充
,

维生素缺乏的治 疗
。

�
�

抗坏血酸适用于预防和治疗抗坏血

酸缺乏症如坏血病
。

由于营养不足可以导致

抗坏血酸缺乏
,

但在接受充足的均衡饮食的

健康人则很少发生
。

�
�

在下列人员或情况中需要量可 以增

加 �尽管缺乏症通常是罕见的 �
�
接受长期全

静脉营养或经常血液透析或患有胃肠疾患的

病人
、

怀孕
、

哺乳
、

癌症
、

胃溃疡
、

甲状腺

机能亢进
、

发烧
、

紧 张
、

感 染
、

创 伤
、

烧

伤
、

吸烟
、

冷暴露
、

手术后以及服用某些牛

乳代替品 �亦即蒸乳� 处方的婴儿
。

�
。

服用下列药物
,

需要量可以增加
�

巴比妥类
、

四环素类及水杨酸类
。

一

�
�

尿道酸化剂
�
抗坏血酸 �但非抗坏

血酸钙或钠 � 亦用来作为尿道酸化剂以增强

乌洛托品的效 果
。

�
。

自发性正铁血红蛋白血症
、

铁剂过

量的治疗
�

抗坏血酸 曾用于 治疗正铁血红蛋

白血症和在去铁胺治疗中增加铁的排泄
。

�
。

未证实的应用
�

抗坏血酸 曾认为用

于预防或治疗癌症会有作用
,

但未证实
。

对

于治疗脓溢或跟的感染
、

出血状态
、

血尿
、

视网膜出血或与抗坏血酸缺乏无关的精神抑

郁
,

抗坏血酸是无用的
。

至于抗坏血酸对治

疗龋齿
、

贫血
、

座疮
、

不育症
、

老年化
、

动

脉硬化‘ 胃溃疡
、

结核病
、

痢疾
、

胶原病
、

骨折
、

皮肤溃疡
、

枯草热或药物毒性以及预

防血管血栓形成或感冒的效果都尚未得到证

实
。

三
、

药 理 学

�
�

作用机理 �
抗坏血酸对体内的胶原

形成和组织修复是必需的
,

而且可能涉及一

些氧化还原反应
。 ‘

它也涉及到苯丙氨酸
、

酪

氨酸
、

叶酸及铁的代谢 , 搪的利用 , 脂质类

和蛋白质的合成 , 以及血管完整性的防护
。

�
。

吸收
�
容易从胃肠道吸收 , 由于大

剂量吸收可能降低
。

�
。

蛋白
,

结合 �
低

。

�
。

贻存
�
存在于血浆和细胞中 , 在腺

组织中浓度最高
。

�
�

代谢
�

肝脏
�

�
� �
排借‘ 肾脏

,

作为原形药物和代谢

产物极少
一

�除非剂量很高, 血浆浓度大于每

�� � � �中 �
�

� � �
,

则尿道排泄增加 �
。

�

透析时
一

可 由恤液透析排泄
。

四
、

位得注惫事项



��通田扭创、
、�

�
�

怀孕
� 虽然在动物或人体两者的研

究尚未完成
,

但必须考虑到危险 � 效益关系
,

因为抗坏血酸可通过胎盘
。

在怀 孕 期 间 大

量摄入可导致需要量增加并使新生儿有可能

发生坏血病
。

�
�

人乳哺养
�

正常需要量的摄入在人

类中尚未见发生问题 � 不过应该考虑危险 �
,

效益
,

因为抗坏血酸在母乳中排泄
。

�
�

药物相互 作用和 � 或有关问 题
� 口

服抗凝血剂 �大剂量的抗坏血酸可以干扰 口

服抗凝血剂的效果�
。

阿司匹林 �可以增加抗坏血酸的尿中排

泄量 , 虽然有些临床医生对长期接受高剂量

阿司匹林治疗的病人建议补充维生素
,

但临

床意义尚不明确�
。

巴比妥类或四环素类 �可以增加抗坏血

酸的尿中排泄
� 服用这些药物的病人可增加

抗坏血酸的需要量 �
。

戒酒硫 �抗坏血酸可干扰戒酒硫

—
酒

精的相 互作用 �
。

�
�

诊断干扰
� 干扰诊断检验结果

一仅在巨大剂量情况下发生
�

大便中隐血 �大剂量可造成 假 阴 性 结

果 � ,

应用自动分析器测定血清乳酸 脱 氢 酶

��一� � � 及血清转氨酶浓度 �可干 扰 结

果� ,

应用硫酸酮 �� � � � � �� �
’ � � 试 剂 测 定

尿中葡萄糖浓度 �可能错误地增高 � ,

应用葡萄糖氧化酶 �测试带� 方法测定

尿中葡萄糖浓度 �可能错误地增高�
。

干扰生理结果
�

尿中草酸盐
、

尿酸及胧氨酸浓度 �对服

用大剂量的病人可能增加 � �

血清胆红素浓度 �可能增加 � ,

�

尿� � �由于大剂量的抗坏血酸可 能 降

低
,

但抗坏血酸钙或钠则不然 �
。

�
�

医疗问题
�
如果存在下述 医 疗 问

题
,

本品的应用必须谨慎考虑
。

胧氨酸尿 � 痛风史 � 高草酸尿或草酸盐

沉积症 � 尿酸盐肾结石史 �服用高剂量后在

尿道中有胧氨酸
、

草酸盐沉淀或尿酸盐结石

的危险 �
�
搪尿病 �由于极高剂量的抗坏血

酸可能干扰葡萄糖的测定� � � 一磷酸葡糖

脱氢酶 �� �� � � 缺乏 �高剂量抗坏血酸可

引起溶血性贫血 � � 血色素沉着症 , 铁粒幼红

细胞性贫血 � 儿童母红血球性贫血 �大剂量

增加铁的吸收 �
,
镰状细胞性贫血 �高剂量

的抗坏血酸可加剧危象 �
。

�

�
�

病人检查
�

下列程序在病人监测中

是特别重要的 �根据情况某些病人要保证进

行其他试验 �
�

尿 � � 测定 �当用为尿道酸化作用 时 可

确定效 果�
。

五
、

副 � 不良反应

注意
�

每天 � 到 � 克
,

长期服药后可 以

产生撤药性坏血病
。

根据它们潜在的临床意 义
,

下述副� 不

良反应均经选择过
�

�
。

如果那些副作用继续或引起麻烦才

需要医护注意
。

�
。

由于迅速静脉注射
—

发生率较少

或罕见
�

头晕或晕厥
。

�
�

由于高剂量服药
—

发生率较少或

罕见
�

� 腹泻
—

每天 口服剂量大于 � 克 ,

� 面红或皮肤发红 , � 头痛 ��轻微的排尿增

加
—

每天服用剂量大于 �� �毫 克 � � 恶心

和呕吐 , �胃痉挛
。

六
、

病人须知

下述事项值得向病人劝告
�

解说应包括

体内的功能
、

食品来源
、

缺乏症状及未证实

的应用

�
�

服用本药之前
�

饮食为首选的治疗 � 四类基本食品
。

如

果自家用药补充维生素
,

重要的是不可超过

推荐的饮食允许量 � � � �
, � � �  � � � � � � �

� � � � � � � � ��。� � � � � �
,

同时参 阅
“
值 得

注意事项
” ,



�
�

本药的正确应用
�

食品是重要的 ,

不要用维生素作为代替品
。

重要的是不可服用 比推荐量更 多 的 药

物
,

额外量仅仅是排泄掉而 己
。

正确将维生素贮藏于冷干处
。

漏服剂量
� 因为耗竭需经长时间

,

故不

必挂心 , 尽量记住要按医嘱服药
。

病人服用剂型为 口服溶液
,

则应正确应

用滴剂 � 可以直接滴入口中或与稀粥
、

果汁

或其他食品混合服用
。

七
、

通常剂盆资料

由于饮食的不充分常常导致一种以上的

维生素缺乏
,

建议可以补充多种维生素
。

现

有许多多种维生素产品供应
。

维生素类的推

荐饮食允许量 �� � � � 是经国家研究 委 员

会的食品和营养局所测定的数值
。

在普通的

环境紧张情况下
,

多数健 康 人摄入 � � � 即

可 维持足够的营养 � 此量并非最 低 的 需 要

量
。

� � � 与� �  ! � �美国推荐饮食 允 许

量� 并不相 同
,

后者是由食品药物管理局为

了标示目的而确定的数值
。

抗坏血酸的� �  �� � � � �

儿童 � � �
‘

岁 � � � �

男子成人 ��� �

女子成人 � � � �

怀孕妇女 ��� �

哺乳妇女 � �� � �

此量通常由足够的食品即可供给
。

抗坏血酸的最佳食物来源包括柑桔属果

实 �桔子
、

柠檬
、

酸橙
、

葡萄袖�
、

番茄
、

草薄
、

罗马甜瓜及生辣椒
。

� 克抗坏血酸钠约含 � � � � 的钠
。

仅用于 口服 剂型

抗坏血酸饱腾片剂应在服用前立刻溶于

一杯水中
。

仅用于注舒剂型
�

一

口服用药不可能和接受全静脉营养的病

人适用
‘

、

抗坏血酸不能皮下住射
。

婴儿静脉

住射可引起坏死
。

, ·

宁 子、
、

包装和贮旅
,
�

� 服解型

贮藏于� �℃ ����
“

� � 以下
,

最好 是在

�� 和 �� ℃ �� �和 � �
�

� � 之间
,

装于 紧 密 避

光容
黝

‘

注扮剂型

�
�

贮藏于�� ℃ ����
“

� � 以下
,

最好

在 � �和� �℃ �� �和 � �
“

� � 之间
。

预防冻结
。

避光保存
。

·

�
�

配伍禁忌
�

抗坏血酸 �及其钙盐或

钠盐� 注射液物理上与青霉素 � 钾注射液不

能配伍
。

〔� �� � �
,
� � �

�

� � � ‘ �� �� �� � 毛

� �� � �� � � � � �� � � � � � � � �  �� � �
,

《美国药

典药物情报
一

医师
、

药师
、

护师参考书》
,

�
。

� � � � � � �
,
� � � � �英 文� 〕

张紫洞节译

花粉一具有治疗作用的营养食品

解放军 �� �医院药械杯
二火“ 张 俊

天然花粉是植物的雄性生殖细胞
,

担负

着植物传种的任务
,

拥有植物发育所需要的

全部营养物质
。

近年来花粉的利用 日益引起

人们的兴趣和重视
。

欧美等国都把花粉制成

各种制剂
,

用作食品和药物
。

许多营养学家
和医孚家都在开展花粉的研究工作

,

并对其


