
庚似而非同一物质� 存在于杏仁
、

桃仁
、

李

仁和苦杏仁中
,

吃下以后
,

特别与其他食物

在一起
,

就可因体内的酶类的作用转变为氰
�
化物

。

‘

在美国有几例因氰化物中毒死亡就是此

物质造成的
。

通常发售的食品为蛋 白杏仁糖

果等含有小量的苦杏仁试
,

业无问题
。

然而

在本国出售的某些制品单纯 以食物补助品出

现
,

却含有相当量的苦杏仁试
,

是有潜在危

险性的
。

虽然
,

幸而在本国尚未发现因服用该物

质而造成死亡或严重中毒的案例
,

但这类制

品很易买到
,

必须引起关注
。

当然有些医生关心癌症的化学疗法而应

用本品是可以理解的
,

他们的临床判断值得

考虑
。

但是成为问题的是本制品正在出售
,

常常在健康食品商店
,

甚至可 以邮购
,

单纯

为食物补助品的包装
,

业未标 明可能有毒的

警告字样
。

� 、

�

因此药品安全委员会建议
,

此类产品不

应随使在柜台上出售
。

另方面完全禁止俱应

此类产品以阻止医生用以治疗癌症病人的做

法也不见得合理
。

因此委员会建议
,

全部含

有苦杏仁试的产品均应纳入 《药品法》 的范

围
,

而且只能限于凭医生处方出售
。

要确定一条 明显的界线来说明什么要管

制什么不要管制
,

业非 那么容易
。

最后 的决

择就是对按重量计含有超过 �
�

�� 苦 杏仁贰

或拉脱利癌的所有制品都要管制
。

自然状态

的水果或种子则除外
。

�
�

�� 数 字的意义在于它符合英 国政府

有关普通食品所 允许的氰化物最高含量
。

政府也曾考虑进一步包括杏仁
,

不过如

果有哪一个人想用吃杏仁的办法来使自己受

到相 当的伤害
,

那他就必须坐着一 口气咀嚼

�� 或 �� 粒
,

而且还要下很大的决心
。

因此最

后确定对此类物质无需也不必要加以管制
。

〔�� 《药学杂豁
, � � � �� � � � � � �� 。

,
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张紫洞译

英国吊销羚基保泰松的生产许可执照

前期本刊专栏曾指出
,

含有保泰松的产品用途

已限制用于关节强直性脊椎炎的治疗
,

且只供应医

院使用
。

保泰松与轻基保泰松已受到英国药品安全

委员会的监督
。

委员会已进一步向主管执照当局建

议
�

凡含有轻基保泰松的产品 应吊 销生 产许 可执

照
。

由于这一建议的结果
,

接着药厂向委员会上诉
‘户、

�

沪、
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尹、
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砂
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失败
�
于是在五月十五日卫生部长宣布

,

为安全起

见
,

含有经基保泰松片剂产品的制造许可执照应予

吊销
,

学 》
,
�
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�
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心 得 安 与 乙 醇

心得安为一种首过作用强的药物
。

因此
,

可预计本品与乙醇同时给药将增加其生物利用度
。

本文对 �

名受试者口服心得安��� � � �加用乙醇或不用乙醇作了研究
。

在应用心得安前 �� 分钟和持续用 � 小时后给于

乙醇
,

所给的剂量充分维持在血浓度为��� � � � 升
。

采集血样并分析心得安的浓度
。

结果表明
,

乙醇对心得安的血浆浓度无显著影响
。

此外
,

乙醇与心得安同用时
,

对心律的抑制作用并

不比单独服用心得安时更强
,

且血压也无变化
。

作者结论是
� “

应用乙醇后心得安的总血浓度并不增加
,

尽管游离的心得安浓度有所变化
,

但这种作

用并无重要的临床意义
” 。

〔� � ��澳大利亚药学杂志》
, � � �� � � � � 续� �
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