
瞥物不良反应和相互作用
·

危 害 健 康 的 草 药

许多植物的名字风趣引人
,

诸如 ,’� 良毒
” 、 “

木本的晚上 幽灵
” 、 “

魔 鬼的眼睛
” ,

这些

词往往把有关毒菌作用的虚构传说或精灵的魔力巧妙地联系在一起
。

许多植物中含有 民间药的组成成分
,

后经试验并证实是有效的 �例如金鸡纳植物树皮中

的奎宁 �
�
而其它如毒芹类从中世纪时就认识到是毒物

。

当其它植物作为
“
药茶

” 浸煎所释

放出一些成分是有潜在的毒性
,

至今还未经详尽地分析
。

有毒植物也偶而和天然药物及食品辅助物有关
,

例如最近市场上的一种食品辅助物含盾

叶鬼臼和美商陆这两种高度毒性的植物
,

盾叶鬼 臼以前曾被美洲印第安人作为自杀药
。

由于这些有危害的草药有时仍含在各种非处方制剂中
, 因此食品药物管理局法定这些草

药用于食品
、

饮料和药物是不安全的
,

值得药师注意
。

在 食 品
、

饮 料 和 药 物 中 不 应 使 用 的 草 药

植物资源的学名
、

普通名

言�了 全 主

� � � �� � � � � � � � �

植物水和醇提取液含有胆硷
,

加上两个未确定的影响心脏
、

血管系统

的物质
。

山金车是一个活性刺激物
,

能引起激烈的中毒性胃肠炎
、

神

经失调
、

脉率改变
、

强烈的肌肉衰弱
、

虚脱和死亡
。

含毒性的茄科生物碱如东食碧碱
、

阿托品和莫若碱的有毒植物
。

� � � � � � � � ��� � � 旦 � �

千 年 不 烂 心

� � �� � � � � 、, �� 应� � � �

有毒
。

含毒性的生物碱贰茄碱
,

亦含茄咤和蜀羊泉试
。

美 洲 血 根 草 含有毒的血根碱和其它生物碱
。

三� � � � �� � � � � � � � � � � �  ��

金 雀 花

�� ��� � � � � � � � � �� �

含有毒的鹰爪豆碱
、

异鹰爪豆碱和其它生物碱
,

亦含轻基酪胺
。

欧 洲 七 叶 树 含毒性的香豆精试
、

七叶灵
。

是怡呻护有毒植物
。

带

八 � � � � �� � � �� � � � � � � � �  皿

水 营
� � � �

变种的水葛蒲油是致癌物
,

食品药物管理局禁止水葛蒲作

气� � � 认 � � � �� 扭 � �

欧 洲 天 芥 菜

� � ��� � � � ��� �

为食品或食品添加剂出售
。

有毒植物
,

含损害肝脏的生物碱
。

不得同园艺天芥菜 �颗草� �� � � �� � �

� � � �� � � � ��� � 了昆淆
。

� �  ! � � �  址

毒 参

� � � �� 皿 � � �  �� � � �

含有毒的生物碱毒芹碱及有密切关系的四种其它生物碱
。

常易和水毒

芹 �� � � � � � � � � � �� � � � 混淆
,
不得和毒芹

、

加拿大铁杉 �� � � � �

� � � � � � �
� �� � 等混淆

。

译者注
�

原文学名有误已更正
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食 著

� � � �  � � � � � � �� � �
�

含蓖若碱
、

东蓖著碱和阿托品
,

是有毒植物
。

药 喇 叭

� � � � � � �� � �� � � �

墨西哥的一种二年生大藤本植饥 其名称变化较多
。

是非常峻烈的泻

下药
。

药喇叭泻下力系由其中所含树脂所致
,

超过剂量时能引起危险

的泻下过度
。

紫 花 曼 陀 罗

� � � � � �  � � � � � � �� �

含阿托品
、

蓖若碱和东蓖著碱等生物碱
,

没有处方时应用是非法的
。

是有毒植物
。

一

铃 兰 含有毒的强心贰铃兰毒
、

铃兰试和铃兰苦试
。

有毒植物
。
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� � � � � ��� � �� � � �� ���

祛

� � � � ���

痰 菜

�� � �� � �

是有毒植物
,

含山梗菜碱和多种其它毗咙生物碱
。

应用植物或叶
、

呆

实的提出物超过剂量时产生呕吐
、

出汗
、

疼痛
、

麻痹
、

体温下 降
、

脉

搏快而无力
、

虚脱
、

昏迷乃至死亡
。

药 用 曼 德 拉 草

� � � � � � � � �  

� � � �� �� � � � �

性质似于颠茄的有毒麻醉剂
,

含莫若碱
、

东蓖若碱和曼德拉碱
。

盾 叶 鬼 臼

� � � � � � � ��� � � � �� � � � �

黄 美 洲 寄 生 子

� � � �  � � � � � � �

��� � � � � � � �

有毒植物
,

含复杂的多环物质鬼臼毒和其它成分
。

有毒
,

含毒性的加压的日一苯 乙胺和酪胺等胺类
。

桧 寄 生

�� � �  � � � � � � �

可能有毒
,

对其性质所知甚少
。

�� �  � � � � � � �

榭

� �� � � �

寄 生

� �� � �

有毒
。

含有毒的日一苯乙胺和酪胺等加压胺类
。

� � � � � �

叶 牵 牛

� � � �� � �  

含泻下的树脂
,

此外其种子含麦角酸酸胺类
,

但效力较麦角酸二乙胺酒

石酸盐 �� �  ! 弱得多
。

蔓长春和小蔓长春

�� �� 。� � � �� �  � �

�
。

� �� � � �

含具有药理活性的毒性生物减 诸如长春碱和长春新碱
,

这些成分有

细胞毒和神经病学的作用
,

并能损害肝
、

一

肾
。

贯 叶 金 丝 桃

� � � � � � � � � � � � � � �  � � �

是牛
、

绵羊
、

马和山羊的主要光敏剂
,

含一种萤光色素金丝桃素
,

是

一种光敏物质
。

欧 洲

它让� � � �� 认 �

卫 矛

�让 � � � � � � �

峻泻剂
。
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香

� �� � � � � �

豆
� � � �  � �

种子中的活性成分是香豆橇 鼠和狗喂饲试验引起广泛肝脏损害
、

生

长迟缓
、

攀丸萎缩
。

食品药物管理局禁止香豆精作为食品添加物出售
。

紫 果 卫 毒性原理未完全确定
,

轻泻剂
。

� � � � �� � �  � � �

矛

� � � � � � � � �

皱 叶

� � � � � � � �� �

泽 兰

� � � � �  �

有毒植物
,

含毒性的同树胶酸结合的称为佩兰毒素的不饱和醇
。

由

于人类摄食牛奶
、

奶油以及食用该植物引起中毒的动物肉类而产

生的
“

乳毒病
” 。

洋

� � � � � �� �� �
� � �� �� �� �

含挥发油 �洋艾油�
,

这是一个强麻醉性毒素
,

洋艾油用作矫味剂艾

味酒
,

这是本国的一种非法的含醇香酒
,

因为它的应用能危及神经系

统并引起精神恶化
。

育 氏 柯 楠 含毒性生物碱育亨宾和其它生物碱
。
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不良药物反应 “多毛症
”

可以逆转吗?

Linda Beeley等(英国,

伯明翰市依丽沙白皇后医院药物和治疗科)

.
多毛症是药物治疗中可能出现的副作用

吗
,

如果是
,

怎样才能扭转它?

引起多毛症的药物可以分为二类
:
第一

类引起多毛症的药物
,

是 以雄激素引起男性

化作为一种特征; 第二类药物显然没有内分

泌学上的解释
。

在第一类物中
,

雄激素和促蛋白合成 幽

类是引起多毛症最常见的原因
。

多毛症是男

性化一般过程的一部分
,

而且主 要 影 响 接

近青春期的女孩和绝经期的妇女
。

个人敏感

性差异相当大
,

白人 中浅黑肤色的妇女据报

道比白肤色的有更大的危险性
。

一旦发生了

多毛症
,

停药可能有些减轻
,

但是一般认为

这种作用是不可逆的
。

孕激素
,

尤其是与19 一去甲肇酮有关的

药物
,

具有雄激素样作用
,

并可引起多毛症

19 一去甲架酮衍生物包 括 炔诺 酮
、

18 一甲

基炔诺酮
、

去氧炔诺酮
、

醋酸炔诺酮和妊娠

素
,

据推测可引起多毛症的这种孕激素成分

在应用 口服避孕药时则很少报道
。

炔轻雄烯异恶哩 (d
a n a z ol ) 一般性 轻

度多毛症
,

这是由于它的雄性激素性质决定

的
。

在一项研究中
,

子宫内膜组织异位的病

人每天服用 800毫克的药物
,

其中5
.
5% 发 生

多毛症
,

而 良性乳房疾病患者
,

使用较低药

物剂量时
,

发生此反应的百分率略低
。

促 肾上腺皮质激素 (A C T H ) 和 皮 质

幽类也可 引起多毛症
,

但它是否是一种简单

的雄激素样作用还不清楚
。

A C T H 可 以 增

加皮质醇和肾上腺雄激素的分泌
,

而且引起

的多毛症比皮质留类更为常见
。

皮质 留类是

通过毛囊对雄激素增加敏感性而引起多毛症
,

而不是它的雄激素样作用直接作用的结果

在C us h in g氏病患者中多毛症比用皮质街类

治疗的病人中更为常见
。

局部用 皮 质 街 类

可以引起应用部位的毛发生长增加
,

但是这
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