
声

,

� �
、

生药学杂志
《生药学杂志》旧 本 �日文版

,
� �  �年

创刊
,

全年 � 期
。

刊载生药学
、

药用植物学

和生药成份等方面的研究论文和扎记
。

��
、

医学 己器械

《医学与器械》 旧本 � 日文版
,
� � � �年

创刊
,

全年 �� 期
。

介绍和报道日本和其他国

家各种医疗器械新产品的应用
、

生 产
、

市

场
、

研制以及医学界学术与科研动态
。

��
、

医药 夕 电 一 卜户

《医药杂志》旧 本旧 文版
,

� �  �年创

刊
,

全年 �� 期
。

以临床医师与药剂师为对象

的刊物
。

刊载各种疾病临床治疗与 护 理 实

践
、

新药
、

药物应用与药效等方面的研究论

文
、

临床经验介绍以及国内外有关医药方面

的动态报道
。

� �
、

和汉药

《日本汉药》 �日本 �日文版
,

� �  �年创

刊
,

全年�� 期
。

刊载中药 的用途
、

作用等方

面的研究扎记
、

动态报道
。

� �
、

东京药科大学研究年报
�日本 � 日文版

,
� �  �年创刊

。

� �
、

现代东洋医学

旧 本 � 日文版
,
� � � �年创刊

,
全年 �

期
。

刊载有关研究中医
、

中药的研究论文
,

综论
,

讲座
,

临床报告
、

文摘
、

文献题录
、

书刊评介等
。

��
、

病院药学

《医院药学》旧 本 �日文版
,

� �  !年创

创
,

全年 � 期
。

主要发表有关医院药学业务
包括药剂学

、

制剂学
、

临床药学和药房管理

等方面的研究论文
、

评论和记事
。

� �
、

药剂学

��药剂学》 �日本 � 日文版
, � � �  年创

刊
,

全年四期
。

主要刊载药剂学包括制剂
、

配方和药效
、

配伍和稳定性
、

药房管理等实用

性 的研究论文
、

研究扎记和技术报告
。

��
、

�� � � � � � �几 石� �  �� � ����盆

《植物资源》 �苏联 �俄文版
,
� � � �年创

刊
,

全年 � 期
。

说明 � � 期刊内容介绍以 《外国期刊目

录》第六版 � ��  �年 � 为准
,

略有修正
。

� 原版期刊由出版 日期起约 � � � 个月

即可到馆
。

念瘩委署瘩 �念署季迄毖忿蛇寡聋龚岌拿

渗

、 碑

尹‘

·

文摘
·

病人应用压力吸入器

注意事项

通过压力吸入器释放药物是有效的
,

但病人正

礁摇哭蓬育菠夏鑫韶夏霆摹缓誓萝蒸导彝霸望缺攫
用操作外

,

病人还要掌握必 需 的 精 神运动 性技

巧
。

这通常要求对病人演示使用方法
,

同时还要分

发书面说明书
。

药师能有力地改进病人的精神性运动状态
。

对

�� 例病人使用间经异丙肾上腺素吸入器 的 研 究 表

明
,

病人平均操作基准为� �
� ��

。

经过药师进行口

头的或书面的指导介绍后
,

受示教的 �� 例病人平均

改善率为��
。 ��

。

对示教计划中的要点逐 项 评 价

后
,

对特殊病人技巧需要特别强调的是
�

�

使用压力吸人器前做深呼吸并呼气 �

�

使用压力吸入器前将头向后倾斜
。

一 些病人很易忘记在吸入之后憋住呼吸�� 一 ��

秒钟
,

然后慢慢呼出
。

因此
,

在病人学习使用吸入

器时
,

药师应强调此项使用技巧
。

当你调配好处方时
,

不能使你的病人由于不能

正确使用吸入器而失望
。

再者
,

应该向厂商索取一

只吸入器产品的样本
,

以便在病人示教计划使用
。

怎样使用压力吸入 器

� 。

正确安装
� 。

将药振摇均匀
� 。

做深呼吸
,

吐气
� �

喷嘴周 围双唇紧闭

�
�

头向后翘
� �

按压吸入器前开始吸入
� �

深呼吸
� �

憋住呼吸 � �� � ��秒 �

� 。

慢慢地呼气

��
�

拆卸装置
。
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