
精 神 药 物 的 不 良作 用

口卜

说明
�
对主要不 良作用出现率的估计

,

系根据本刊顾问医师的临床经验以及文献报

道
。

妊娠及哺乳期使用这些药物的安全性尚

未确定
。

笋

抗抑郁药

三环类 �阿米替林
、

氯呱氧罩
、

去甲丙咪嗓
、

多虑平
、

丙咪 臻
、

去甲替林
、

普罗替林
、

三

甲丙咪嗓�
。

常见 � 抗胆碱能作用�
、

低血压
、

嗜眠
、

体重增加
。

偶见
�
躁狂症

、

精神病
、

震颤
、

一度心

脏阻滞
、

心动过速及其他心律失常
、

皮疹
、

出汗
、

精神错乱
、

失眠
、

性功能障碍 �特别

在用氯呱氧罩时 �
、

用氯呱氧罩时出现锥体

外系作用
。

罕见
�

肝脏毒性
、

耳鸣
、

骨髓抑制包括

粒性白细胞缺乏
、

癫病发作
、

周围神经病变
、

心脏 病患者可出现严重心血管作用
、

光敏感

性
、

发音困难
、

戒断症状
、

氯呱氧罩过量时

可出现肾功能衰竭
。

四环类 �麦普替林 �

与三环类类似
,

但癫痛发作出现更频繁

而抗胆碱能作用出现较少
。

三哇并毗吮 �氯呱三哩酮 �

与三环类类似
,

但抗胆碱能作用� 较少

单胺氧化酶抑制药 �异梭肪
、

苯乙麟
、

反苯

环丙胺 �
。

常见
�

低血压
、

不安
、

失眠
、

眩晕
。

偶见
�
尿储留

、

震颤
、

性功能障碍
、

感

觉异常
、

口干
、

恶心
、

便秘
、

厌食
、

体重增

加
、

水肿
。

罕见
�
皮疹

、

肝炎
、

耳鸣
、

肌痉挛
、

躁

狂症
、

狼疮样反应
。

握� �铿 �

在治疗血清浓度 ��
�

�一�
�

�毫当量 � 升 �

时 � 口渴
、

多尿
、

频细震颤
、

胃肠道刺激
、

轻度腹泻
、

体重增加
、

水肿
、

座疮
。

在中毒血清浓度 ��
�

�毫当量 �升以上 �时

精神错乱
、

呕吐
、

腹泻
、

多尿
、

肌无力
、

运

动失调
、

嗜眠
、

言语不清
、

耳鸣
、

视觉模糊
、

眼球震颤
、

锥体外系作用包括 齿轮样强直
、

木僵
、

昏迷
、

惊厥
。

偶见 �在所有血清浓度时 �
�
甲状腺肿

、

甲状腺功能减退
、

白细胞增多
、

肾原性尿崩

症
、

肾小管性酸中毒
、

金属味
、

诱发或加重

牛皮癣
、

毛囊炎
、

心电图变化
、

心律失常
、

秃发
。

罕见 �在所有血清浓度时 �
�
眼球突出

、

恶心
、

呕吐
、

急性肾衰竭
、

肾功能进行性减

退
、

雷诺氏现象
、

新生儿功能正常的甲状腺

肿
、

低血糖
、

肾原性尿崩症
。

�注 �
脱水

、

利尿药
、

出汗
、

发热
、

持

续腹泻或钠摄入减少均可增加血清浓度和毒

性 �

障碍

抗精神病药丁酞笨 �氟呱吮醇�

常见
�
锥体外系作用

、

静坐不能
、

张力

�特别在儿童 �
。

偶见
�
血质不调

、

直立性低血压
、

镇静
、

月经变化
、

乳溢
、

迟发性运动障碍
。

罕见
�
胆汁淤积性黄疽

、

光敏感
、

皮疹
、

体重增加
、

惊厥
、

阳萎
、

甲状腺功能亢进患

者出现神经毒性
。

二苯并叙氮罩 �克塞平�

常见
�

锥体外系作用
、

静坐不能
、

嗜眠

偶见
�

张力障碍
、

低 血 压
、

高 血 压
、

敏感个体出现惊厥
、

抗胆碱能作用 �
、

迟发

性运动障碍
。

罕见
�

皮疹
、

水肿
、

体温过高
、

感觉异常

二氮叫噪酮 �吗琳叫酮 �
。

常见
�
锥体外系作用

、

静坐不能
、

抗胆



碱能作 用�

偶见
�
嗜眠

、

张力障碍
、

月经变化
、

直

立性低血压
、

厌食
、

体重减轻
、

皮疹
。

罕见
�
白细胞减少

、

心电图异常
、

迟发

性运动障碍
。

脂肪族取代的盼 � 嗓类 �氯丙嗓
、

丙嗓
、

三

氟丙嗓�
。

常见
�
嗜眠

、

直立性低血压
、

抗胆碱能

作用�
。

偶见
�
锥体外系作用

、

张力障碍
、

乳溢
、

光敏感
、

月经变化
、

胆汁淤积性黄疽
、

皮疹
、

皮肤色素沉着
、

惊厥
、

心电图变化
、

迟发性

运动障碍
、

体重增加
。

罕见
� 晶状体沉积及混浊 �长期用高剂

量氯丙嗓时 �
、

血质不调
、

高剂量治疗撤药

后出现的胃炎
、

恶心及呕吐
、

眩晕及震颤
、

体温调节障碍
。

呢嗓取代的盼璐嗓类 � 乙酞奋乃静
、

丙酞奋

乃静
、

氟奋乃静
、

奋乃静
、

甲呱氯丙 嗦
、

三

氟拉臻�
。

常见
�
锥体外系作用

、

静坐不能
、

张力

障碍
。

偶见
�

抗胆碱能作用 �
、

光敏感
、

乳溢
、

月经变化
、

嗜眠
、

直立性低血压
、

厌食
、

皮疹
、

迟发性运动障碍
、

体重增加
。

罕见
�

胆汁淤积性黄疽
、

血质不调
、

晶

状体沉积及混浊 �长期用高剂量时 �
、

心 电

图异常
、

惊厥
、

高剂量治疗撤药后出现的胃

炎
、

恶心及呕吐
、

眩晕及震颤
、

体温调节障

碍
。

嘱晚取代的盼 � 嗓类 �甲枫达嗓
、

呱乙酞嗓
、

甲硫哒嗓�
。

常见
�

嗜眠
、

直立性低血压
、

抗胆碱能

作用 �
、

体重增加
、

抑制射精
。

偶见
�
锥体外系作用

、

静坐不能
、

月经

变化
、

光敏感反应
、

心电图异常
、

乳溢
、

迟

发性运动障碍
。

罕见
�
色素性视网膜病变 �长期用高剂

量时 �
、

胆汗淤积性黄疽
、

血质不调
、

张力

障碍
、

惊厥
、

皮疹
、 �
高剂量治疗撤药后出现

的胃炎
、

恶心及呕吐
、

眩晕及震颤
、

体温调

节障碍
。

硫杂慈类

级丙硫 ,

常见
�
嗜眠

、

直立性低血压
、

抗胆碱能

作用 �
。

偶见
�
锥体外系作用

、

张力障碍
、

乳溢
、

光敏感
、

月经变化
、

胆汗淤积性黄疽
、

皮疹
、

敏感个体出现惊厥
、

心电图异常
、

体重增加
、

迟发性障碍
。

罕见
、

晶状体沉积及混浊 �长期用高剂

量时�
、

血质不调
。

奴砚峨吨

常见
� 锥体外系作用

、

静坐不能
、

张力

障碍
、

抗胆碱能作用 �
。

偶见
� 乳溢

、

月经变化
、

嗜眠
、

直立性

低血压
、

厌食
、

皮疹
、

迟发性运动障碍
。

罕见
�
血质不调

、

晶状体沉 积 及 混浊

�长期用高剂量时 �
、

心电图异常
、

惊厥
。

催眠药及抗焦虑药

抗组玻药

常见 �
嗜眠

、

宿醉
、

抗胆碱能作用�

偶见
�
运动失调

、

眩晕
、

人格解体
、

焦

虑加重
。

罕见
�

高剂量安太乐可出现惊厥
、

胃肠

道不适
、

变态反应
、

血质不 调
。

巴比妥类

常 见
�

宿醉
、

眩晕
、

运动失调
、

协调不能
、

偶见
�
皮疹

、

头痛
、

胃肠道障碍
、

反常

的兴奋
、

光敏感
、

低血压
、

发热
。

罕见
� 口卜琳症加重 �巴比妥除外�

苯二氮革类 �� 三哩安定
、

利眠宁
、

氯氮罩
、

安定氟胺安定
、

三氟甲安定
、

氯羚安定
、

去甲

羚基安定
、

环丙安定
、

� � � � �  � � � 、

三哩苯

二氮罩 �
。

常见
�
嗜眠

、

运动失调
。

偶见
�
精神错乱

、

反常的兴奋
、

眩晕
、

突然停用时出现戒断症状包括惊厥
。

洲 � 咬

产,

水

一 �� 一



万
”

罕见
�

低血压
、

血质不调
、

黄痘
、

变态

反应
、

利眠宁可出现锥体外系症状
、

反常的

激怒反应
。

氮基甲酸醋类 �眠尔通 �
、

经戊丁氨醋 �

常见
�
嗜眠

、

眩晕
、

运动失调
。

偶见
�
过敏反应

、

皮疹
、

呕吐
、

感觉异

常
、

敏感个体出现惊厥
、

低血压
、

心律失常
。

罕见
�
视觉模糊

、

斯一约二氏 综 合 征

�一种多形糜烂性红斑 �
、

大疤性皮 炎
、

血

质不调
、

晕厥
、

口卜琳症加重
。

水合级醛

三筑乙礴酸钠

常见
�
宿醉

、

运动失调
、

眩晕
。

偶见
�
胃刺激

、

嗜酸性白细胞增多
、

白

细胞减少 �用三氯乙磷酸钠时 �
。

罕见
�

兴奋
、

尊麻疹 �用三氯乙磷酸钠

时 �
。

乙级戊始炔醉

常见
�
宿醉

、

运动失调
、

眩晕
、

低血压
。

偶见
�
呕吐

、

视觉模糊
、

尊麻疹
、

反常

的兴 奋
、

精神错乱
、

胃肠道刺激
。

罕见
�

中毒性弱视
、

胆汁淤积性黄疽
、

血小板减少
、

戒断症状
。

导眠能

常见
�

皮疹
、

宿醉
、

运动失调
、

眩晕
。

偶见
� 厌食

、

恶心
、

呕吐
、

低血压
。

罕见
�
反常的兴奋

、

皮炎
、

过敏
、

视觉

模糊
、

外琳症
、

血质不调
、

过量服用时出现

低钙血症
。

安眠酮

常见
�

头痛
、

宿醉
、

眩晕
、

感觉异常
。

偶见
�
反常的兴奋

、

口干
、

厌食
、

呕吐

腹泻
、

心动过速
、

算麻疹
、

发汗
、

皮疹
。

罕见
� 周围神经病变

、

再生障碍性贫血
、

多形性红斑
。

甲乙呢咤酮

常见
�
宿醉

、

眩晕
。

偶见
�
胃肠道障碍

。

罕见
�
反常的兴奋

、

皮疹
、

血质不调
。

注�
� 口干

、

瞳孔扩大
、

睫状肌麻痹
、

尿储留
、

胃肠

运动减弱
、

心动过速及高剂量时澹妄
。

注�
�
在妊娠头三个月给药可能致畸

。
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药 物 副 作 用 一 耳 毒 性
去

� �� � �
·

� � �
等 �美国,

南加利福尼亚 大学药学系 �

旅

提 要

据文献调查有 ��� 种以上 �约 �
�

�� � 的药物和化学品与耳毒性有关
。

主要种类为碱性氨基糖贰类抗生

素及其他抗生素
、

抗炎药物
、

抗疟药
、

日一阻断剂
、

抗癌药
、

重金属
、

利尿剂
、

某些局部用药物和各种其他药物
。

本文讨论了作用的可能机理
。

其中包括蛋白质合成的抑制
、

糖酵解循环
、

三梭酸循环
、

能量利用
、

能

量产生和毛细胞线粒体膜中的呼吸系统
,

也包括内淋巴膜通透性的改变或是膜性耳蜗侧壁中对碱性氨基糖

试类排泄系统的改变
。

对五种氨基糖贰类药物的粘多糖耳毒性和反应性的相对顺序经证明与每个分子中的

碱基数有关
。

一
、

前 言 列出一张完整的名单
。

另一方面
,

波士顿联合

许多药物以及重金属和工业溶媒可引起 药物监督规戈�处于 �� � �年和 �� � �年二次报道

包括耳聋的耳毒性业 已熟知
。

� � � � � � � � 曾 了美国病人中药物引起耳聋的发生率分别为

说可 引起耳聋的化学物质和药物几乎不可能 千分之 �和千分之�
�

� 。

最常 引起耳毒性的药


