
·

药物不良反应和相互作用
·

药 物 与 食 物 的 相 互 作 用

为提高药物的疗效或防止副作用
,

对不同药物要求的各种服用指示
,

患者 应 在 饭 前
、

饭后
、

饭时等时间服用
。

可是患者大都并不了解食物对药物的作用和影响
。

饮食习惯对药物的效果
、

安全性究竟有多大的影响
,

必须有充分的认识
。

药物的吸收
、

作用及排泄一般是受复杂的生理 系统调节
,

并随着食物
、

饮料某些特殊食物
、

珍贵食物的不

同或食物中非营养物质含量 的改变而变化
。

饮食消费方式 因人而异
,

而且在人生的不同年龄阶段也有所不 同
。

儿童的食物主要取决

于父母
,

且常有喜此厌彼的偏食倾向
。

成人则受精神因素影响
,

对变换食物的花样 则 感 兴

趣
,

例如减轻体重的特殊食物
。

不服药的正常健康人
,

没有必要担心药物对饮食习惯的影响
,

但到 了老年期则容易受到

药物与食物相互作用的影响
。

因为老年人 的生理功能下降
,

慢性病缠身
,

营养的摄取和利用

有限
,

再受到精神和经济等方面 的因素和条件的影响对食物的选择和消费自然会发生变化
,

而大多数的处方药是与这些条件有关连
。

对患者来说很多药是与生活不可分开的
。

如果不对

食物摄取与药物治疗加以适当指导
,

应用药物就容易造成营养不良状态
。

表 � 列举了影响药

物吸收的纤维素
、

高蛋 白
、

乳及乳制品
、

脂肪和一般食物等
。

衰 � 各 种 食 品 和 饮 料 对 药 物 吸 收 的 影 晌

� 里一二� 阵生一
�
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⋯一一竺二一一一卫�
�
�

高蛋白食品 � 左旋多巴
,

甲基多巴
�

� 食物中蛋白质的氨基酸影响药物吸收
。

奶及奶制品 � 四 环 素 � 钙质影响药物吸收
。

乳样食品 �
� 氨 甲 喋 吟 ⋯有防碍药物吸收的可能性

。

高脂肪食品 � 灰 黄 霉 素 ⋯增加药物吸收
。

纤维素 �数子 � ⋯地 高 辛 � 使药物吸收降低
。

一 般 食 品 一硝 基 吠 喃 妥 因 � 药物的生物利用度增加
。

甲 氰 咪 肌

红霉素
、

青霉素�
、

四环

素
、

林可霉素

吸收慢
,

通过食物维持血药物度
,

有利治疗
。

合用使药物吸收降低
。

� 乳样食品
�

含有牛乳
、

玉米片
、

白面包
、

奶油及糖
。

� 纤维素有调节肠蠕动
,

防止便秘和过敏性肠综合症的优点
,

但正在用地高辛治疗的人
,

纤维素多的食物
,

可降低药物吸收
。

饭后即刻服药时
,

吸收速度减慢
,

可是 吸收地高辛总量

一般没有变化
。

� 乳和乳制品也减少药物吸收
。

乳和乳制品中的钙同四环素形成络合物
,

因之防碍药物

和矿物质的吸收
。

可是
,

这种相互作用
,

并不意味着须从食物中将乳和乳制品除去
,

只是应

在空腹时服药
。

实际上
,

四环素族 �强力霉素除外 � 应该空腹时用开水送服
。

另外
,

乳制食品也影 响氨甲喋吟 �抗癌药 �的吸收
。

但尚未发现确定乳制品中防碍药物吸
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收的特定成份
。

因此
,

这种相互作用的临床意义还不能肯定
。

某种情况下与特殊食品或饭同时

服药反而有利
。

已知一些营养素和药物相互作用有益于患者
。

治疗真菌感染的灰黄霉素
,

在

进食高脂肪食物之后服用
,

可增加其吸收
,

低脂肪或高蛋 白的食物则减低吸收
。

� 硝基吠喃妥英治疗泌尿系感染时
,

为了减少胃肠道刺激和提高药物的生物利用度
,

也

须饭时服用
。

�抑制 胃液分泌的甲氰咪肌用于治疗溃疡病时
,

饭时服用有良好的效果
。

可使药物吸收

缓慢
,

有助于维持药物的有效血药浓度
。

影响药物作用的特定食品 � 见表 � �

表 � 各 种 食 品 和 饮 料 对 药 物 作 用 的 影 晌

药 物 � 作 用

使药物的溶解作用缓慢
。

富于维生素� 的蔬菜
,

能妨碍口服抗凝荆对低

凝血酶原过少症反应
。

能降低药物在血浆中的半衰期
。

甘草中的甘草酸
,

引起低血钾症和钠储留现象
,

并且使抗高血压药治疗复杂化
。

甘草诱发低钾血症
,

有发生洋地黄中毒的可能
。

大量摄取
,

有阻碍药物对低凝血酶 原过 少症

反应
。

摄取增多可增强药物的副 作用 �焦躁
、

不眠 �
。

大量摄取
,

使血药浓度有较大的变化
。

过量饮用能增加血药浓度 �尿硷化�
。

令令法法华华

办

�

一
�

户
一

生
一

⋯

羹熟
熏食品

⋯
甘 草 利尿剂

磺胺 �

地

茶 碱

�氯唾酮
、

甲苯喳哩

饮 料

绿茶
、

咖啡
、

红茶
、

柯 拉子 �咖啡 因 �

抗 凝 剂

茶 碱

桔 子 汁

神经松弛剂

奎 尼 丁

务

凌

� 正在服用抗凝剂的患者
,

由于吃了加热炒熟的洋葱
、

干燥的洋葱或富于维生素� 的食

品
。

前者可使凝血酶原时间增加
,

而后 者则减少
。

� 应用含有茶碱的支气管扩张剂治疗的患者
,

摄取适量的蛋白质是重要的
。

因高蛋 白食

物能使药物的半衰期降低
。

� 正在用铿剂治疗躁郁病的患者
,

因为钠吸收的变化可使血中铿量发生变化
,

所以要注

意食品的含盐量
。

低盐饮食对应用铿剂的患者一般是禁忌的
,

否则有出现铿中毒的倾向
。

反

之
,

如果把锉剂量稳定后的患者进食含盐量高的食品 �例如炸马铃薯片
、

盐渍卷心菜
、

疏菜

及肉汁罐头
、

各种市售的快餐食品
、

布丁等 �
,

则铿的血药浓度减少
,

治疗效果降低
。

�此外摄取含甘草酸活性成份的甘草量多的患者出现低血钾症
、

储钠的倾向
。

因此
,

使

服用抗高血压药或利尿药的患者
,

往往疗效不佳
。

对服用洋地黄的患者
,

则有增强 药 理 作

用
,

发生中毒的危险
。

� 维生素
、

矿物质及其它食物辅助剂
,

对药物的作用具有很多的不良影响
。

这些化合物

尽管广泛应用
,

但是对其和药物并用几乎还没有什么认识
。

有害作用是 由多因素引起的
。

食

物辅助剂大部分是复方混合物
,

精制成各种剂型
,

或经过配方才可利用
。

另外
,

也有含肝浸
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、

氨基酸或非营养素的制剂
。

这些化合物
,

医师应在治疗前或治疗中掌握
,

根据各种病因

可多加摄取
。

上述药物作用影响的可能性
,

对每个人的个体差异也是重要的
。

有的人很易受

这样的相互作用影响
,

而其他人则未见受影响
。

不管怎样
,

既同维生素
、

矿物质或其它食物

辅助剂并用
,

又无差别给药的人
,

则药物的副作用是可能存在着
。

衰 � 影晌药物作用的维生众
、

矿物质
、

其它辅助荆
户

补补 充 剂剂 药 物物 补 充 剂 的 影 响响

维维 生 索索 四 环 素素 合用有增强药物引起颅内压升高 �剧烈头痛� 的的

维维 生 素 ��� 地 高 辛辛 可能
。。

维维 生 素 ��� 华 法 令令 维生素� 诱发高钙血症
,

增强地高辛毒性的可能
。。

维维 生 素 ��� 华 法 令令 能增强华法令的抗凝作用
。。

抗抗 坏 血 酸酸 氟 奋 乃 静静 极其大量的给与
,

能使凝血酶原时间减少
。。

叶叶 酸酸 苯 妥 英英 大量给与
,

使抗精神病作用降低
。。

维维 生 素 � ��� 左旋多巴巴 有使药物的抗抽搐作用降低的可能
。。

矿矿 物 质质 苯妥因因 使药物的抗震颤麻痹作用逆转
。。

钙钙
、

铁铁 阱
、

异 烟 阱阱 大量给与
,

使苯妥英吸收量减少
。。

镁镁
、

锌锌 四 环 素素 改变药物引起的末梢神经疾患
。。

铁铁铁 青 霉 胺胺 使药物吸收减少
。。

锌锌锌 脐 苯 哒 嗓嗓 使药物吸收减少
。。

其其 它它 单胺氧化酶抑制剂剂 加重药物的副作用
。。

色色 胺 酸酸 左旋多巴
、

甲基多巴巴 引起精神失常
。。

蛋蛋白质或氨基酸酸 茶 碱碱 有影响药物吸收的可能 �� �
。。

使使使使药物的血浆半衰期减少
。。

尹,

〔 ��药局 ��
,
� � � � � � � � � � � � � , � � � � �日 文� 〕

刘海友译 郭步英校 张紫洞审
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文摘
·

长期服用谷维素对高血脂症的效果

确

作者等十六名医生对� ��例高血脂症患者连续

一年以上投与口服谷维素��� 毫克� 日
,

对其脂类改

善作用和安全性进行观察和探讨
。

报告结果如下
�

一
、

在服用谷维素两个月后
,

总胆固醇开始显

示有临床意义的降低作用
,

在持续服用��个月时降

低率为 �
�
��左右

。

中性脂肪平均有 � �的变化率
。

� � �一 � � �高密度脂蛋白一胆固醇� 平均上

升为 �
�

�� , 在续服用 �� 个月继续维持这个水平
。

� � �一� � �低密度脂蛋白一胆固醇� 平均降

低��
�

�� , 动脉硬化指数显示有临床意义的改变
。

二
、

在 ��� 病例中有�例发生副作用
,

但与谷维

素的关连性尚不明确
。

副作用发生率为。
�
��

。

三
、

症状总的改善程度
�

其中轻度以上改善者

占��
�

��
,

总的安全度为� �
�

��
。

显示有效和轻度

改善作用者达 � �
�

� �
。

〔 ��新药和 临床��
, � � �� � �

� � � , � �

� � �日文� 〕

李起摘译 李晓白校
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