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合理药物治疗

无明显维生素缺乏症的维生素治疗

碑孙 � �� � � � �  � � �丹麦
,

格洛斯特鲁普大学医院 �

妙

奋

书

维生素是一类天然存在于食物中的有机

化合物
。

缺乏一种维生素可导致特殊的缺乏

综合症
。

在维生素缺乏的临床情况下
,

补充

大剂量的维生素是合理的
。

然而
,

在许多非

缺乏性疾病的防治中
,

却提倡大剂量应用维

生素 �通常大于推荐的食物允许量的 �� 倍 �
,

因此似有必要对此领域的知识现状 加 以 评

价
。

�
、

维生素�

� � � 寻常座疮和其他皮肤病 应用

�� �� 治疗座疮是根据本病早期组织学 变 化

与 � �� � 缺乏症相似的事实
。

早 于 � � � �年 即

有人作了口服 � ��  治疗座疮 成 功的报道
,

作者治疗 � � � 例病人
,

每天 � � �
, � � � ��

,

至

少六个月
,

除 � 例无改善外全部治愈或近于

治愈
。

一项控制完善的双盲法研究 �� �  ! �

证明
,

与安慰剂相比
,
口服 � �� �每 天 剂量

� � �
,

�� �� �历时三个月
,

并不能更多地改善脓

泡性和囊性座疮
。

晚近� �� � �
� �
等�� � � � � 报

道治疗严重座疮
,

剂量在 � �
,
� � �� � � �

,
� ���

间是无效 的
,

而每夭摄入� � �
,
� � �� � � �

, � � �

玩经 � 至 � 个月则非常有效
,

但 据 估计 此

剂量范围有发生高维生素� 血症的危险
。

� � � 癌症 动物实验表 明 � �� � 对

不同部位癌症的予防可能是有效的
,

包括胃
、

子宫颈
、

呼吸道
、

皮肤和乳房
。
�」

� �� � �� �

��� 的一项 � � � �多人的研究
,

表明主要源于

植物性 � ��� 的摄入指数与 各种 程 度 吸 烟

者肺癌发病率间呈负相关性
。

另一项最近的

��
,
� �� 人的前瞻性研究 则 发现 血 清 � �� �

,

浓度和不同部位癌症发展之间呈负相关性
。

因此
,

看来 食物中胡罗 卜素摄入和�� � � �
浓

度减低可能是人类癌症的危险因素
。

�
、

维生素�

现 已认为
,
� �� � 及其代 谢 产 物 对 绝

经后和老年性骨质疏松以及某些无 明 显 � ��

� 代谢紊乱的疾病可能是有用的
。

平衡研究

指 出 �� � � � �
,

每天给予 �
·

� 件� 的 � �
、

� �一

二怒维生素 �
。

可促进骨质疏松妇女的 钙 平

衡
,

但尚不知道这种促进作用是否 改善骨密

质
。

�
、

维生素�

� � � 心绞痛 尽管有许多研究 认为

�� � � 大剂量应用可缓解心绞痛
,

但 是 至 今

尚无可靠的证据
。

� � � 高胆固醇血症 有人 提出 ���

�� 年 � � �� � 对高胆 固醇血症有治疗 作 用
,

� � � � � �
等 �� � � � � 研究了 � �例病人发现

,

每

天 补充 � ��� �� � � � 引起胆固醇在脂 蛋 白中

的重新分布和高密度脂蛋 白的升高
。

最近一

项双盲安慰剂对照研究表明
,
口服 � �� � �� 。

� � �天
,

经 � 和�� 周后会明显改变血浆中高

密度脂蛋 白浓度一事未能证实
。

� � � 间歇性跋行 � �� � 对间 歇 性

跋行的疗效的证据是相当充分的
。

但往往需

要在服药数月后才显示 效果
。
� � � � ��  ! �

� �� 总结了他的调查研究得出的结论
� � ��

� 是治疗严重的间歇性破行有价值的辅助药

物
。

因为经 � ��� 治疗的患者与对照组相比
,

步行距离明显增加
,

肌肉� ��� 含量越 高 则

临床改善程度越好
,

并且显著增加下肢的动

脉血流
。

尽管这种疗效与降低血液凝固性有

联系
,

但目前尚不清楚它是怎样 发 挥 疗 效

的
。

� � � 提高运动量 � � � �� � �
等 �� �

了�� 调查了两组游泳优秀选手
,

每组 �� 人
,

一 � � 一



����������������

�

�庵

在 � 周的游泳训练中
,

每天给予 � � �� � �� � �

或安慰剂
,

结果两组问未观察到运动量有明

显差别
。

� � � 乳房纤维囊性病变 � ��
� � �

� � � � � � 报告每天服 � � �� � � � � � � � � � 经三

个月可缓解症状并使囊肿缩小 � 该作者最近

的双盲法研究 � � � � � � 表明�� 例患者中 � �例

获得临床改善
。

� � � 癌症 因为 � �� � 似可抑 制 体

内亚硝胺的形成
,

故有人预测 � �� �可 以 减

少癌症的危险性
。

但至今在癌症预防中 � � � �

的作用尚无肯定性结论
。

�
、

维生素�

� �� �在非缺乏症的治疗研究中可 能 是

有前途的
,

现巳在组织培养中显示可抑制哺

乳动物肿瘤细胞的生长 � � �  �� 和在体外干

扰白细胞正常功能
。

�
、

维生素�

� � � 感冒 � � � �� � � � � � � � � � 对

� � � �� � � � �年间进行的 �� 次临床研究的考查

认为
,

只有 � 次是科学上可接受的
。

这些研

究所得的结论是 � � �� 也许具有对感冒 症 状

的严重程度有点效果
,

但无需摄入大剂量
。

�� � �等 � � � � � � 在有 � � �名海军新兵参加 的

研究中
,

每天投予 � �� � � 克或安慰剂 观 察

� 周
,

两组间感冒的发病率和病 程 未 见 差

异
。

最近 � � � � �� 给予�� 对单卵性双胎的孪

生子每天 � 克 � � ��的研究表明
,

可略 微 缩

短感冒的平均病程
。

� � � 哮喘 对�� 名哮喘患者进行双

盲试验 � � �  � � 表明
,

每天服 � 克 � � � �可

减少发作次数
。

� � � 动脉粥样硬化 尽管动物和人

体的试验表明 � �� �参予体内胆固醇代 谢 过

程
,

由于迄今的所有研究都没有应用随机化

及双盲技术
,

结果会有误差
。

故认为大剂量

�� � �具有降低血脂作用尚缺乏可靠科 学 数

据
。

� � � 创伤愈合 没有任何证据表明

一 � � 一

�� �� 对外科创伤愈合和创伤并发症仃 任 何

效果
。

� � � �对褥疮的治疗价值已得到 科 学

的证据
。

� � � �� �等 � � �  � � 报告的前 瞻 性

双盲对照试验证实
,

每天用 � 克维生素 �治

疗 � 个月后
,

可加速褥疮的愈合
。

� � � 癌症 据推断 � �� � 作为 一 种

还原剂可预防某些特殊部位的癌症
,

食物中

所含的氨基酸 , 色氨酸在体内的氧化产物是

膀胧癌的诱因
, � � �� 可阻止尿中这种可能致

癌物的氧化
。

亦有认为 � � �� 可以减少体内

亚硝胺的形成
。

在美国胃癌发病率的下降
,

部份与 � � �� 消耗量的增加有关
。

�族维生素

�
、

硫胺 � � � �� � �

大剂量的硫胺可用于类似脚气病的外周

神经炎
、

神经痛
、

中枢神经和心血管疾病
、

铅

中毒
、

乳房纤维囊肿和复发性热腺病等这些

非缺乏症的治疗
,

尚无可接受的科学数据来

证实
。

�
、

核黄素 � � � � �
�
�

迄今仅用于核黄素缺乏症的治疗
。

�
、

烟酸

大剂量的烟酸通常每天 � � � �降血脂作用

已有许多临床研究证实
。

然而目的在减 少 动

脉硬化性心脏病复发率的研究则令人失望
。

�
、

毗 哆 醉 � � � �� 。 �

毗哆醇可延长凝血时间和阻碍血小板凝

集 而 具 有 抗血栓形成作用
。

特发性腕管综

合 症 伴 有 腕横韧带压迫正 中神经和滑液囊

肿是 由于缺乏 � � ��
。 ,

每天给药 �� �� � � �� �

经 �� 周以上似可使其 逆 转
。

还有报道 声 称

� � � � 。
可治疚妊娠反应

、

经前综合症 � � �  � �
、

肌无力
、

复发性草酸盐尿道结石 � � �  �� 和

儿童多动症 � � � � � �
。

这些可能的治疗作用

尚待对照的临床实验证实
。

�
、

泛 酸

最近的双盲试验中(1980) 应用泛酸钙 (2

克/ 天
,

8 周 )治疗各类关节疾病未见根本性

疗效
,

结果分析表明
,

对类风湿性关节炎可

橄

瓜



一减

分

明显减轻症状
,

不过尚待进一步证实
。

6

、

叶酸

生化学证 明叶酸缺乏症的孕妇的婴儿多

具有神经管缺损
。

然而用随机双盲法补充叶

酸防止此缺损的研究未能得到结 论 性 的 结

果
。

7

、

维生素B
、:

( V i t B
, 2

)

有用大剂量 V it B
, : 治疗神经和精 神 紊

乱 (1980 )
、

皮肤肉样瘤 (1975)等
,

然而 疗 效

尚无科学的证明
。

至吉 侄仑

维生素用于缺乏症的治疗效果 已 被 证

实
,

但也要求对用于许多缺乏症状不十分明

显的某些疾病具有疗效
。

然而这些用法多来

源于非严格的观察结果
、

传闻轶事的报道和

无对照的临床研究
,

仅仅少数经过前瞻性随

机双盲法试验证实
。

现已证实 V it E 可 增 加

患间歇性跋行病人的行走距离和减少妇女乳

房纤维囊肿体积和减轻疼痛 ; 也 证 实V itC

可加速褥疮 愈合
。

但是大剂显维生素治疗这

样及那样疾患真正价值尚需进一步研究来证

实
。

要知过量应用维生素并非是无毒的
,

特

别是脂溶性维生素可 引起严重的毒性
。

水溶

性维生素一般毒性较小
,

但也有些不 良反应

的报道
。

重 要的是在大剂量维生素治疗前要

有科学的证据 (参考文献232 篇略)
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确保局部用皮质激素的合理使用

R. J. Pl umridge等 (澳 大利亚
,

弗里 曼特 尔医院 药局主任 药师)

引 言

在许多皮肤病症包括湿疹
、

接触性皮炎
、

肛门
、

生殖器疫痒
、

牛皮癣
、

外耳炎
、

单纯

性苔癣
、

扁平苔癣
、

表皮红斑狼疮
、

晒斑及

昆虫叮伤的治疗中
,

局部用皮质激素是一种

强有力的治疗武器
。

然而
,

常把
“局部用皮

质激素作为万能武器广泛应用
” ,

这对医生
、

药师和病人来说
,

都应认识到使用不 当和长

期给药的不良后果
。

基质与皮质激素的相对效价

局部用皮质激素的选择取决于两个主要

因素
: 即基质和皮质激素的效价

。

四种有效

的基质是
—

乳霜
、

软膏
、

洗剂和凝胶
。

乳

霜和洗剂是用于急性红斑和泡疹
,

因较少闭

塞性对多数病例效果很好
。

软膏用于慢性千

性鳞状皮肤疾患
,

而凝胶剂则设计用于发部

如头皮
。

现认为脂肪酸聚乙二醇基质可赋予

乳霜的物理性质和软膏对皮质激素优良的局

部吸收特性
。

因而适用于乳霜 (湿 润 皮 肤

病)
,

而选用于软膏 (干性及鳞屑 性 皮 肤

病) 时也很好
。

许多激素用软膏基质的治疗

效果比乳霜基质好
,

从美的角度讲许多病人

对乳霜比软膏更愿意接受
。

软膏用于腋窝及

腹股沟部位很不 舒适
,

且在热和湿的情况下

可能产生毛囊炎
。

一小部分病人对局部用皮质激素制剂从

质中所用的防腐剂发生过敏反应
。

对这些病

人基质和商品牌号的选择极为重要
。

软膏中不 含防腐剂
,

但有些软膏却含羊

毛脂
,

小部分病人对此亦会产生过敏反应
,

乳霜
、

凝胶和洗剂中常用的防腐剂 有 氯 甲

酚
、

对经基苯甲酸醋类
、

硫柳汞和苯甲酸
。

在局部应用的药剂中所用的防腐剂有人编列

成表
,

但对皮质激素的致敏性虽有记载
,

却

极为罕见
。

现有的局部用皮质激素的品种繁

多
,

效价不 同
,

如何选择最适合的产品是有

困难的
。

氢化可的松的效价最低
,

不同氟化

皮质激素具有不同程度的效价
。


