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因此
,

假设阿司匹林有益于治疗偏头痛

主要是由于先千扰了血小板功能
,

那末当偏

头痛发作时
,

只要发作初期吸收了一些未水

解的阿司匹林
,

而应用大于一定剂量的阿司

匹林也许没有多大好处
。

上述所有临床与实

验资料与阿司匹林对偏头痛作用的解释是一

致的
。

偏头痛的预防

如果上述的阿司匹林对偏头痛作用的评

价是正确的
,

并且记住阿司匹林对抗血小板

作用的持久性
,

可以预期
,

每天定时投予阿

司匹林一次或二次
,

阿司匹林可作为偏头痛

的预防药
。

和 做了一 次 小

规模的设计很好的实验
,

已经证明阿司匹林

在偏头痛预防中优于安慰剂
,

有统计学的显

著意义
。

结论

阿司匹林通过干扰组织中前列腺素的合

成
,

故在偏头痛发展的各阶段中都具有相 当

弱的镇痛作用
。

然而
,

上述归纳的临床与实验资料若按

照现行的偏头痛发病生化机理来阐述
,

不仅

会加强这些发病机理的生化概念
,

而且也可

以认为阿司匹林对阻断偏头痛机理本身的早

期化学相可以具有附加的
、

非常重要的作用
。

如果善于应用这些知识
,

可 以证明阿司

匹林在阻止偏头痛发作初期的发展过程中有

明显的治疗作用
。

如果按规律性或选择适当

时机服药
,

对预防偏头痛随后的发作也是有

用的
。

当然
,

在偏头痛治疗中有关阿司匹林在

临床所处的地位的知识并不完全新颖的
。

人

类大脑皮层结构的权威
、

澳大利亚最著名的

神经学家 在

他去世前 年 即 年
,

就根据他在悉

尼的会诊实践中巳经发现并记载了

偏头痛的治疗
“

我们向那些皮包里装

着阿司匹林片的年青妇女提出劝告 你们的

药片并不象白糖那样洁净无关痛痒的
。

如果

你们要减轻头痛
,

你们就应该服用适当的剂

量
,

而且在先兆期就服用
。

〔 《澳大利亚药学杂志》
,
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医院药学学术讨论会在无锡召开

杀

全国性医院药学学术讨论会今年 月 日至 日在江苏省无锡市召开
。

参加会议的主要有《中国医院药

学杂志》的编委及北京
、

上海
、

天津
、

南京
、

武汉
、

成都等大医院和解放军医院的药学工作者
。

有几位 药

学界知名人士也出席了会议
。

会议就医院药学方向
、

知识结构
、

内容组成及如何提高业务技术水平
、

开创

新局面等问题各抒己见热烈讨论
。

一致认为开展临床药学是密切医药护协作
、

提高医疗质量的基本环节
,

是医院药学工作的方向性间题
,

势在必行 根据我国具体情况
,

对医院制剂
、

药品检验
、

中药工作也应给予

足够的重视
。

同时认为医院中的科学管理工作
,

如药品的筹划
、

供应和管理以及规范化准备工作
、

药学 工

作的配合与分工
、

在职干部培训
、

药学信息研究
、

计算机应用等
,

也必须纳入议事 日程
。

这 些 工 作 的 开

展与否及其成效大小
,

对医院药学业务质量的提高
,

起着举足轻重的作用

会上不少同志在发言中指出
,

为了加速医院药学事业的发展
,

除采取多种措施加强在职药学干部的技

术培训外
,

药学教育部门及各级卫生领导必须支持教育改革
,

使课程设置和教学内容适应不断发展的客观

需要
。

同时全体医院药学工作者在各自的岗位上要积极努力
,

克服困难
,

创造条件
,

为加强合理用药和提

高药疗质量而奋斗 张友仁
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