
·

药物相互作用文摘和评论
。

一
、

茶碱与红霉素

曾有报道红霉素与茶碱相互作用导致茶碱血浓

度升高
,

甚至在某些病人中引起毒性
。

然而这种相

互作用经过探讨并报道了使用红霉素的健康受试者
� �小时内并不影响茶碱的消除

。

为澄清这一矛盾
,

对此相互作用已做了深入的研究
。

对� �名健康受试者进行了 口服一次剂量茶碱消

除的研究
,

在此实验的前后�� 天间
,

每隔 � 小时服

用红霉素�� � � �
�

采集血样并作茶碱分析
。

结果表

明
,

使用红霉素前后的茶碱消除半衰期均值由�
�

��

士。
�
� �小时增至 了

�

�� 士�
�

�� 小时
,

而清除率却由均

值 � �
�
�士� �降至 � �

�
�士��

�

� � �� � �

这种相互作用的机理被认为是由于红霉素对肝

脏微粒体代谢酶的抑制所致
。

这点已由受试者尿中

检出的代谢产物得到证实
。

在使用抗生素后
,

发现

尿 中 � 一甲基黄嚓吟和 �
,
� 一二甲基尿酸含量减

少
。

可认为
,

文献中报道有矛盾的原因是与所用实

验程序有关
。

研究表明
,

红霉素仅在使用 �� 小时内

对茶碱无影响
�

当然
,

此时间显然不够使代谢抑制

明显
。

尚有报道
,

三乙酞竹桃霉素与茶碱合并使用表

明
,

能增加茶碱的血清浓度
。
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两种药物均应从小剂量同时开始
,

然后剂量逐渐增

加
。

如果病人已经应用一种三环抗抑 郁剂 或 � �

� �
,

那么在开始合用二药前一周左右就停止治疗
�

如果用的是丙咪嗓
,

应格外小臼
。
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三
、

碳酸铿与氟呱咤醇

一些病例报道表明氟呱喧醇与铿合并疗法可导

致脑损害
。

最近来自联合王国的一篇报道支持这一

观点
。

曾发现 � 例患情感异常的病人在合用氟呱吮

醇和铿盐 � 个月后
,

根据� � � � � �� � 成人智力测定

法所得的分数比对照组少得多
。

对照组的 � 例病人

是合用氯普吗嚓及铿
,

同样的时间用
。

这种评价法

认为可以指示出脑器质性损害是否存在
。

作者结论说
� “

虽然研究的病例数很少
,

并仅

用一种精神测试法
,

但结果确定表明铿与氟呱吮醇

合用易于导致脑损害
。

结合临床脑损害病例报道
,

木研究说明采用这种合并给药方案应格外小心
,

并

应继续深入研究
。
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四
、

氟奋乃静癸酸醋与丙咪嗓

二
、

三环抗抑郁剂与单胺 氧

化酶抑制剂

大多数关于药物相互作用的文献指出三环类抗

抑郁剂与� � � �合并用药是禁忌的
。

但也流行着一

种观点
,

认为在某种情况下这种合并用药是可取的
,

而且对于标准抗抑郁剂治疗无效的病人
,

这也是一

种合理的方法
。

美国神经精神药理学院发表了一篇关于
“
三环

抗抑郁剂与� � � �合并疗法
”
的文章

,

评 述 了 一

些主要论点
。

关于对抑郁症不同治疗方案临床价值的讨论
,

虽是超出了药师的范围
,

但这也表明对药师是十分

重要的
,

亦即这种合并用药方案的采用对病人不会

发生严重问题
。

重要的是建议
�

如果决定采用合并用药
,

那末

� 例人病应用抗精神病药氟奋 乃 静 �� �
�

��  

� 周
,

肌注� 和甲磺酸节托品 � � �� �
、

� 次� 日�
,

病情稳定
。

后来他们又用丙咪嗓 �� �  � � � 日� 共
� 周

。

收集血样
,

分析丙咪嗓及其活性代谢产物去

甲丙咪嗓 �� � � �� � � � �� � �
。
� 周后丙咪嗓 � 去

甲丙咪嗓的平均血浆浓度为�� � � � � � �
,
� 周后平

均值上升到� � � � � � � �
。

通常两者浓度的治疗阑值

为�� �� � � 二 �
。

丙咪喷的半衰期是�� � �� 小时
,

按标准剂最治

疗 � 天后
,

可望达稳定状态
。

本研究 在 用 药�� 天

后
,

没有一例达到稳定状态
。

作者认为氟奋乃静可抑制丙咪嗓的代谢
,

因此

建议当氟奋乃静癸酸酮与丙咪嗓合用时 需 特 别 小
�

合
。
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