
乙胺碘吠酮对甲状腺毒症的作用
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乙胺碘吠酮是一种含碘的抗心律失常及抗心绞

痛药物
,

亦可影响甲状腺激素的代谢
。

因为甲状腺

毒症的病人可能出现心律失常
,

这有可能使病人在

未诊断甲状脉毒症时就接受了这个药物
。

因此
,

了

解乙胺碘咦酮对甲状腺毒症的作用是很重要的
。

病人
、

方法及结果

病人为�� 例新近诊断而未治疗过的甲状腺毒症

患者
,

采用乙胺碘吹酮或等价于乙胺碘吠酮中释放

出的碘治疗两周
,

对其治疗前
、

后进行研究
。

其中

� �例每天接受�� 。毫克乙胺碘映酮 , � 例每天接 受

�� 毫克碘治疗
。

采用 � �� � � � � � 测定游离甲状腺素指 数
。

采

用标准放射免疫法测定血清中游离甲状腺素
、

总的

三碘甲状腺素
、

反三碘甲状腺素以及甲状腺刺 激

素
。

采用��� 微克激素进行促甲状腺素释放激 素 试

验
。

用 �检验法进行数理统计
。

采用乙胺碘映酮治疗的�� 例
,

平均游离甲状腺

素的指数
、

游离甲状腺素以及总的三碘甲状腺素的

浓度均有明显下降
,

而反三碘甲状腺素浓度却稍有

上升
,

但并不明显 �见表� �
。

采用碘治疗的 � 例
,

平均

游禽甲状腺素指数及游离甲状腺素和三碘甲状腺素

以及反三碘甲状腺素浓度均有明显下降
。

由乙胺碘

映酮诱发的反三碘甲状腺素的变化与碘诱发的反三

碘甲状腺素变化有明显差异
。

采用乙胺碘映酮或碘

治疗两周的前
、

后做了促甲状腺素释放试验
,

除 � 例

外
,

其他病人显示无或损害反应
。

该例患三碘甲状

腺素毒症的患者
,

在治疗前就显示甲状腺刺激素对

促甲状腺释放素无反应, 采用乙胺碘吹酮治疗两周

后
,

血中三碘甲状腺素浓度及对促甲状腺释放激素

的反应均皇正常
。

在采用乙胺碘映酮治疗的 � 例病

人中
,

症状都有明显改善
。

� 例 病 人 对 甲亢 平

�� � � � �� � � ��  ! 的反应延缓
,

这些患者 在用 甲

亢平治疗后的 � � � 周中
,

游离甲状腺素指数有升

高
,

经乙胺碘映酮治疗后便立即开始升高
。

结论

对甲状腺机能正常的患者
,

乙胺碘映酮可减少

三碘甲状腺素的循环浓度
,

增加甲状腺素和反三碘

甲状腺素的浓度
,

沮从乙胺碘吠酮释放出来的碘相

等价的纯碘对三碘甲状腺素
、

甲状腺素或反三碘甲

状腺素浓度在短时期内却无影响
。

因此
,

乙胺碘映

酮的作用与碘的含量无关
。

反三碘甲状腺素增加和

三碘甲状腺素浓度 �成少是由于抑制了外周甲状腺素

转变为三碘甲状腺素
,

而甲状腺素转变为反三碘甲

状腺素的量却增加了
。

甲状腺素浓度上升的原因还

不清楚
。

由于碘可抑制甲状腺激素的释放
,

故本文甲状

腺毒症患者
,

经过乙胺碘吠酮和碘二者治疗
,

甲状

腺素和三碘甲状腺素的循环浓度均有明显减少
。

同

时
,

碘也减少反三碘甲状腺素的平均循环浓度
,

而

乙胺碘吠酮却使反三碘甲状腺素平均循环浓度略有

增加
。

因此
,

如甲状腺机能正常者一样
,

伴有甲状

腺毒症的病人
,

其乙胺碘吹酮影响外周 甲状腺素的

代谢则与其含碘量无关
。

然而
,

患甲状腺毒症的病

人
,

对碘的敏感性增加
,

相当大剂量的乙胺碘吠酮

可掩盖其抑制甲状腺素转变成三碘甲状 腺素 的作

用
,

而碘可抑制甲状腺素和三碘甲状腺素的释放
。

实际
,

就其诱发三碘甲状腺素浓度下降而言
、

碘的

作用要比乙胺碘映酮更大
。

值得注意的是
,

一些经过乙胺碘映酮治疗的病

人
,

由于药物抑制了甲状腺激素的释放
,

使症状有

明显改善
,

惊人的是
, � 例患者

,

仅治疗两周后
,

便对促甲状腺释放素反应正常
。

正因如此
,

以及乙

胺碘吠酮的抗心律失常作用
,

乙胺碘映酮可用于短

期的甲状腺毒症的处理
。

然而
,

为了抑制甲状腺激

素的合成
,

乙胺碘映酮可与一种抗甲状腺药物 �如

甲亢平� 联合使用
。

如果单独使用乙胺碘映酮
,

应

先补用甲状腺碘
,

并延缓甲亢平的作用
。

此外
,

因乙

胺碘映酮在人体内排泄缓慢
,

所以在几个月内
,

可

抑制放射性碘的吸收
。

虽然已有报道乙胺碘映酮可

引起甲状腺毒症
,

但罕见
,

可能仅在伴有碘机能缺

乏的患者中易发生
。

为此
,

在临床及生化方面
,

乙胺碘映酮可控制

甲状腺毒症
,

但过量的乙胺咬碘酮除抗心律失常作

用外
,

其它均无益处
,

并可延缓甲亢平的控制作用
。

�下转第� �页�

一 ��一



之

扮

△不要将药物与含酒精的饮料同服
,

除非得到

医生或药师的允许
。

因酒精与药物混服可引起昏睡
、

影响药物的疗效或者产生一种潜在危险的作用
。

△检查药品标签的失效期
,

以确保药物的有效

性
。

因为药品过了有效期
,

可以失去活性甚至改变

性质以致不能安全使用
。

△安全处理所有过期的药品
。

所有药品应用原包装保存
。

这样可以消除药品

相互间的混淆
、

手头上没正确的服药指示
、

或服用

过期药品的危险
。

△必须十分小心地将儿童防护瓶帽换装妥当
。

记住
�

有残废人
、

老年人和无子女的家庭
,

可似

购买没有儿童防护瓶帽的处方药物或非处方药品
�

△必须按标签上的要求贮藏药品
。

指导 � 一一当药物没有发生疗效时 , 有时你可

能感到服药后似乎没有出现确切的疗效
。

自我症状

持续存在或可能引起了不应有的副作用
。

这些问题

可能是由于⋯ ⋯

△没有遵照正确的剂量方案服药
,

亦即不是停

药过早
,

就是服药过多
,

再不就是没按时间服药
。

△与某些食物或饮料相互作用
。

△与同服的另一些药相互作用
。

△当你的病情需要专业医生诊治时
,

你却自己

试用非处方药品治疗
�

△出现需要进一步治疗的并发症
。

八如果症状持续一一或有新的症状或者异常 副

作用一一应该到医生
、

牙科医生或药师处检查
。

指导 � 一一如果你已怀孕或有哺乳婴儿
,

不管

服用什么药物之前都要询问医生
、

牙医生或药师
�

指导 � 一一如果你的年龄已超过�� 岁
,

应该询

问有无特殊剂量的要求
。

△因你的年纪已大
,

你的身体发生 化 学性变

化
,

有时非处方药品
“

推荐的成人剂量
”

并不一定

完全适合你身体的需要
。

指导 � 一一向药师询问有关你的病历⋯ ⋯

� 目前不少药师为你保存这些病历
,

以便他们

能够随时掌握你目前用药的全部情况以及有关的过

敏性或现在的保健状况
。

当你同时由一个以上的医

生看病开方时
,

这种服务是特别有价值的
。

指导�� 一一保存一份你用药的记录⋯ ⋯

△如果你正在服用几种不同的药物
,

或者你患

有重病
,

那末保存一份你用药的记录
,

就可帮助你

合理地
、

安全地使用这些药物
。
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裹 � �� 例 甲状腺毒症患者
,

采用 乙胺腆吠酮 � � � � � 舒天 �
,

治疗两周 , � 例采用

琪 � � � � � � 天�
,

治疗两周 � 其 甲状腺机能改 变情况
。

表中均为平均 值 士 � � �
。

�括号

内为正常值 �

游 离甲状腺素

指数

�� � � � � � �

游离甲状腺素

�� � � �� � �

�� �一� � �

三碘甲状腺素

�� � � �� � �

��
�
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� �
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��
�
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� � �

�
�

� 士 �
�

�

�
�

�士 �
�

�

前后

明 显 差 异 � �

前后

明 显 差 异

用 乙 胺 碘 吠 酮 治 疗
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�
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权
仅测 定 � 例患者

转换
�
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� �变成常用单位一甲状腺素
� � � � �� � � 、 � �

�

� � � 八�� � �
�

三碘 甲状素和反三腆甲状腺素
� � � � ��  � 二 � � � � 八�� � �

�

� � � �� � � �� �  ! ∀ � ��英 国医 学杂志》 � �  �� � � � �
, � � �一 � � �

, � � � � �英文 �〕

陆晓和译 王 月茹校

一 � �一


