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上消化道溃疡是一个事关经济后果的疾

病
。

据估计
,

西方国家约有�� �的人口长期

患有该病或周期性地发作
。

现今对于溃疡的治疗仍基于一种老的模

式
,

就是根据进攻的和防卫的因素
,

亦即酸
一

胃蛋白酶的分泌和粘膜对酸和胃蛋 白酶 侵

蚀的抵抗这两者间的平衡失调所导致那一种

溃疡的形成来进行治疗的
。

因此
,

用于治疗

这种溃疡的药剂只是起到缓解症状和促进溃

疡愈合的作用
。

目前应用最多的是抗进攻型的 抗 溃 疡

剂
。

传统的抗酸剂
,

单纯是症状治疗
,

虽然

它们确能使疼痛得到迅速缓解
,

但现在治疗

溃疡的首选药品是组胺 �
�
受体拮抗药 �如

甲氰咪孤和甲硝吠肌 � 和毒覃碱 受 体 拮 抗

药 � �
� �  � � � �� �

。

抗胆碱能药物虽然能降低

胃酸分泌并减少胃肠蠕动以及由于溃疡刺激

可能产生的痉挛
,

但它对溃疡 的愈合没有任

何影响
,

故没有多大重要性
。

另一类防卫型的药物在抗溃疡治疗中更

是少用
。

其中只有着重起保护作用的甘拍酸

钠 ��
� � � � � � � � �� � � �应用稍多些

。

其它如甘

草衍生物
、

类菇 〔即合欢香叶醋 �� � ���
� � �

�� � 〕
、

抗胃蛋白酶制剂和前列腺素类 似 物

等
,

它们似乎主要是起保护性作用
,

所以仍

然没有得到广泛应用
。

一个新颖的药物
—

硫糖铝
,

在 日本 已

成为首要的溃疡愈合化合物
,

近来在美国和

欧洲几个国家也批准此药投放市场
。

该药不

仅发挥保护效应
,

而且具有强效抗酸和抗胃

蛋白酶活性的双重作用
。

因此
,

硫糖铝可 以

分类为抗进攻型药物
,

也可以说是一种防卫

型药物
。

硫糖铝是一种蔗糖硫酸醋聚氢氧化铝的

复合盐
,

是一个硫酸化了的双糖
。

它在水和

普通有机溶剂中不能溶解
,

但能溶于强酸和

强碱
。

当它在胃液中溶解时
,

一些铝从分子

中解离
,

留下一个高度极性的阴离子
。

这种

高度极性
一

可能是形成胃肠难以吸收的原因
,

这就使硫糖铝成为一个非全身性的药剂
。

硫

糖铝同胃和十二指肠粘膜的蛋白质形成一种

粘着性化学络合物
,

于是组成一层保护屏障

以抵抗胃蛋白酶
、

胃酸和胆汁的侵蚀
。

然而
,

硫糖铝也可直接与胃蛋自酶和胆

汁相互作用而使它们失去活性
,

并阻断胃酸

和胃蛋白酶透过保护膜向回扩散
。

这样
,

硫

糖铝就在溃疡凹面及其周围的受刺激的组织

直接产生有效作用
,

而不单纯通过抗分泌机

理或全身作用而发挥效力
,

从而使硫糖铝成

为一种副作用极小的药物
。

在胃切除的病人中
,

已证实硫糖铝首先

与溃疡部位发生结合
。

在外科手术前服用该

药 � � � 天
,

对同一病人
,

硫糖铝在溃疡凹

面的浓度要比在正常 胃粘膜检取的组织标本

上的浓度高 � � �� 倍
。

为了评价硫糖铝对胃蛋白酶活 性 的 影

响
,

让消化性溃疡患者服用本药
,

并在药物

吸收后的�� 分钟内进行胃蛋白酶活 性 的 监

万

天

户
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,

一

可以观察到明显的并与剂量有关的酶活

性的降低
。

硫糖铝对胆汁酸的吸附作用也得

到证明
,

例如
,

在最大浓度 为� � � � � � 的

硫搪铝缓冲溶液中
,

甘氨胆酸能与它结合
。

通过在有和无硫糖铝情况下测定体内甘氨胆

酸对透壁的电位差的影响
,

证实了硫糖铝具

有阻断胃酸的回流作用
。

在服用甘氨胆酸前

先服用 � 克硫糖铝就能显著地减弱由于服用

甘氨胆酸所产生的电位差降低
。

当然
,

从动物药理学研究得到的资料也

证实了硫糖铝的治疗活性和安全性
。

对结扎

幽门的大鼠进行实验表明
,

本药抑制了胃蛋

白酶的活性
,

降低了总酸度
,

提高了胃液的

� � 值
。

许多研究表明
,

本药对胰蛋白酶
、

胰

淀粉酶的活性没有什么影响
。

硫糖铝剂量用

至 �� � � � � � 对胃排空时间没有明显的改变 �

剂量达到 �� � � � � � �
,

胃的蠕动也 不 会 改

变
。

对大鼠进行实验性诱发的溃疡试验时
,

证明硫糖铝有预防作用
。

每只大鼠服药 �� �

� �� � � 时
,

能减少损害发生率达�� � ��  
,

并能减少出血区的数目
。

经证实硫搪铝可以

抑制 胃液对胃粘膜的消蚀作用
,

并能促进粘

膜的再生活性
。

例如
,

在可的松溃疡型病例

中
,

由于服用硫糖铝使溃疡的愈合
、

粘膜再

生和胶原纤维生长的指数增加分别为 � ��  
、

� �  �和�� � �
。

本药对溃疡的预防作用和愈

合能力在其它动物模型试验中也得到类似的

结果
。

应用各种啮齿动物对硫糖铝进行了毒性

试验
。

结果因为动物体重每公斤用到 �� 克硫

糖铝没有产生任何致死作用
,

故未能测定它

的� �
。 。 。

因此
,

本药超剂量使用的危�险 是

很小的
。

药物动力学的研究表明
,
口服 “碳一硫

糖铝时
,

胃肠道只有微量的吸收 � � � � � �
。

虽然在血液
、

尿和呼 出的气体中发现有少量

的放射性
,

但几乎所有放射性物质 �� � �以

上 � 都随粪便排出
。

控制的双盲法临床实验有力地证实硫搪

铝治疗胃
、

十二指肠溃疡的有效性 和 安 全

性
。

采用内窥镜检查和射线照 相法将本药 �

每天 � � � 克 � 与安慰剂和 甲氰咪肌作了比

较
,

确证了本药具有使溃疡愈合的效能
。

疗

程幅度一般为 � � � 个星期
。

若以溃疡完全

愈合为有效的标准来衡量
,

现 已证明
,

在治

疗消化性溃疡中
,

硫搪铝较安慰 剂 更 加 有

效而与甲氰咪肌同样有效
。

对溃疡病人治愈

后 �� 个月的观察研究
,

证实了硫糖铝在预防

和减少胃溃疡复发方面比抗酸剂更为有效
。

另外
,

在治疗过程中硫糖铝能缓解溃疡的昼

夜疼痛也得到证实
。

很明显
,

由于硫糖铝的吸收相当少
,

所

以其不良反应也是较小的
。

在总数为� � � �名

病例的研究中
,

仅有 � �� 名病人 ��
�

�� � 发

生副作用
。

最多的申诉是便秘 ��
�

� ��

其它不良反应如腹泻
、

恶心
、

消化不良等则

不超过 � � � �� 的病例
。

到 目前为止 已 观 察

到的药物相互作用
,

仅 是由于本药为含铝化

合物而抑制了四环素的吸收
。

硫糖铝是日本最早研制的 �中外制药公

司 �
,

现在欧洲和美国的许多公 司 也 生 产

了
。

本药销售的商品名有
“� �� � � � �� ”

、 “

� �� � � � � � ” 和
“ � �� � � � � � ”

。

本药供应的剂

型有片剂和颗粒剂
,

推荐的剂量是每日二次
、

每次 � �
,

空腹服用
。

除了�线照相或 内 窥

镜检查证实溃 疡已愈合外
,

治疗一般应持续

服药 � 一 � 个 星期
。
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